REGULAMIN BIEGU "POGON RAKA"

7 pazdziernika 2017, godz. 12:00, Las Arkonski, Szczecin

I. CEL
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Budowanie $wiadomosci spoteczenstwa na temat profilaktyki raka ptuca.
Popularyzowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od tytoniu.

Zachecanie do regularnych badan profilaktycznych (RTG ptuc).

Przypomnienie, ze listopad jest Swiatowym Miesigcem Swiadomosci Raka Ptuca.
Promocja Miasta Szczecin.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu "POGON RAKA" jest Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca oddziat Szczecin.

2. Organizatorem wykonawczym biegu jest Stowarzyszenie K2 Partners.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Impreza odbedzie sie w dniu 7 pazdziernika 2017 roku (sobota).
2. Start biegu o godz. 12:00.
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Trasa biegu zostanie wytyczona na terenie Lasku Arkonskiego. Mapka z trasg biegu dostepna
bedzie na stronie internetowej http://rakpluca.szczecin.pl/bieg/trasa.html
Start i meta biegu usytuowane beda w poblizu Restauracji Szyszka (przy kapielisku Arkonka).

Dtugosé trasy: dystans 5 km (jedna petla).

Organizator zastrzega sobie do zmiany organizacji startu i mety.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw wydawanych w pakietach startowych (elektroniczny
pomiar czasu). Chipy, ktére otrzymajg uczestnicy sg jednorazowe i nie ma potrzeby zwracania ich
po zakonczeniu biegu.

Uczestnikdw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 60 minut (czas liczony od strzatu startera).
Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 13:00, zobowigzani sg do przerwania biegu,
niezwtocznego opuszczenia trasy biegu i samodzielnego dotarcia na mete.

10.0soba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie limitu czasu, robi to na wtasng odpowiedzialnos¢

i nie bedzie traktowana jako uczestnik imprezy.

11.Wyjscie poza obreb wyznaczonej trasy, w tym whbieganie na chodnik, trawnik czy jakakolwiek

czesc¢ drogi nie bedacg trasg biegu, skutkuje dyskwalifikacja.

IV. UCZESTNICTWO

1.

W biegu "POGON RAKA" prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdiniej do dnia 7
pazdziernika 2017 roku ukonczg 16 lat. Osoby w dniu biegu nie osiggnety petnoletniosci
zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicéw lub opiekunéw
prawnych, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodoéw. Dodatkowo Organizator wymaga przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci
do pokonania dystansu biegu (nie starsze niz 30 dni, liczac wstecz od daty biegu.)


http://rakpluca.szczecin.pl/bieg/trasa.html

. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniach
4-7 pazdziernika 2017 roku na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

. Dopuszczenie uczestnika do biegu odbywaé sie bedzie na podstawie wtasnorecznie podpisanego
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu (formularz dostepny w biurze
zawoddw) lub zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu
dostarczonego przez uczestnika.

. Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen obstugi biegu, oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i innych stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia
organizatora.

. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na starcie, trasie i mecie biegu. Decyzje
obstugi medycznej dotyczgce braku mozliwosci kontynuacji biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

. ZGLOSZENIA | OPLATY

. Zgtoszenia do biegu "POGON RAKA" przyjmowane s3 wyfacznie za poérednictwem formularza
zamieszczonego na stronie internetowej http://rakpluca.szczecin.pl/bieg/zapisy.html w

nieprzekraczalnym terminie do 28 wrzesnia 2017 r. (do godz. 23:59).
. Wysokos¢ optaty startowej wynosi 30 zt od osoby.

3. Limit uczestnikéw (optaconych zgtoszen) w biegu "POGON RAKA" wynosi 500 oséb. W przypadku

wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow.

. Za skuteczne zgtoszenie do imprezy uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego przez
uczestnika formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowej na konto organizatora w
okreslonej niniejszym Regulaminem wysokosci.

. O terminie rejestracji decyduje data wptywu optaty startowej (dla wczesniej dokonanego
zgtoszenia) na rachunek Organizatora.

. Whniesienie optaty startowej mozna dokona¢ wytgcznie online (bezposrednio po wypetnieniu
formularza rejestracyjnego).

. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w Imprezie, nieukonczenia przez niego biegu
lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, uiszczona juz optata startowa nie
podlega zwrotowi, czy przeniesieniu na impreze odbywajgcg sie w roku nastepnym.

. Przeniesienie numeru startowego przez Uczestnika na innego Uczestnika, ktdry nie posiada
jeszcze numeru startowego, odbywac sie bedzie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28
wrzesnia 2017 roku. Zgtoszenie przeniesienia numeru startowego na innego Uczestnika kierowac
nalezy na adres mailowy pogonraka@gmail.com (informacja taka powinna zosta¢ wystana przez

osobe odstepujgcy Pakiet Startowy i musi zawierac petne dane rejestracyjne osoby przejmujace;j
pakiet).

. Kazdy Uczestnik, ktéry przekaze numer startowy innej osobie niezgodnie z ustepem 8 tego
paragrafu, moze zostac zdyskwalifikowany, jak réwniez zawieszony w prawach uczestnika w
imprezach organizowanych przez Organizatora na 2 lata.

10.0soby, ktére wniosg optate startowg, a nie beda miaty przydzielonego numeru startowego,

powinny posiadac ze sobg potwierdzenie ptatnosci podczas odbioru Pakietu Startowego w Biurze
Zawodow.

11.0ptata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie, a nie optaty za Pakiet Startowy.

12.Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie Pakietow Startowych bedg odbywaty sie w Biurze

Zawodoéw zlokalizowanym:


http://rakpluca.szczecin.pl/bieg/zapisy.html
mailto:pogonraka@gmail.com

-4.10.2017r. (Sroda) - w siedzibie Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oddziat Szczecin,
al. Jana Pawta Il 42, w godz. 15-19

-5.10.2017r. (czwartek) - w siedzibie Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oddziat Szczecin,
al. Jana Pawta Il 42, w godz. 15-19

- 6.10.2017r. (pigtek) - w siedzibie Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oddziat Szczecin,
al. Jana Pawta Il 42, w godz. 15-20

-7.10.2017r. (sobota) - w okolicach startu/mety, w oznaczonym namiocie, w godz. 9:30 - 11:30

13.Pakiety, ktdre nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie bedg wydawane ani

rozsytane w pdzniejszym terminie.

14.W przypadku odbioru Pakietu Startowego przez inng upowazniong przez Uczestnika osobe

nastepuje to na podstawie wtasnorecznie podpisanego przez Uczestnika UPOWAZNIENIA do
odbioru pakietu startowego oraz kserokopii/skanu dokumentu tozsamosci Uczestnika (do
wgladu).

15.W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzyma:

VL.
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- numer startowy (imienny numer startowy zostanie nadany Uczestnikom, ktdrzy zarejestrujg sie i
optacy start do dnia 15 wrzes$nia 2017 r.) z czterema agrafkami,

- chip do pomiaru czasu (chip jednorazowy NIE trzeba go zwracac¢ po biegu),

- pamigtkowy medal na mecie,

- mozliwo$¢ pokonania trasy biegu "POGON RAKA",

- pomiar czasu, w tym mozliwos$¢ uzyskania wyniku w formie SMS,

- poczestunek na mecie,

- napoje (woda),

- worek depozytowy (na odziez),

- mozliwosc¢ skorzystania z szatni, depozytu.

KLASYFIKACJE, WYNIKI, NAGRODY

. W biegu "POGON RAKA" prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

a) kobiet - miejsca l, II, llI

b) mezczyzn - miejscal, I, llI

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie w miejscu startu/mety znajdowacd
sie bedzie mata kontrolna, ktéra odnotowuje pojawienie sie Uczestnika w punkcie startu/mety.
Brak odczytu pojawienia sie Uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje
Uczestnika.

Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (czas netto — czas liczony
od przekroczenia linii startu).

W wynikach korncowych biegu kazdy Uczestnik otrzyma informacje o uzyskanym czasie netto.
Dodatkowo wyniki zostang przestane w formie SMS na numer telefonu podany w formularzu
zgtoszeniowym oraz podane do wiadomosci mediéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i kategorii.
Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Warunkiem otrzymania medalu jest ukoriczenie biegu zgodnie z regulaminem.

Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe
statuetki.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd.



Vil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegu "POGON RAKA" beda przetwarzane w celach przeprowadzenia i
promocji biegu "POGON RAKA" oraz innych imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcdw biegu i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdd oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong
dziatalno$cig i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

2. Dane osobowe Uczestnikéw biegu bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz.
1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
biegu "POGON RAKA" obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje, rokiem urodzenia, czy nazwa klubu - w kazdy sposdb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu "POGON RAKA".
Poprzez przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg
wymieniong w ustepie 2 niniejszego paragrafu. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z Ustawg wymieniong w ustepie 2 niniejszego paragrafu.. Organizator nie bedzie ujawniat
tych informacji zadnym osobom trzecim.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu "POGON RAKA" obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $Swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu
CD/DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
organizatora.

4. Akceptujac regulamin, wypetniajac formularz zgtoszeniowy i dokonujgc optaty startowej uczestnik
potwierdza, iz startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu "POGON RAKA" wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.



5. Pisemne protesty dotyczgce organizacji imprezy przyjmuje Biuro Zawoddw na adres e-mail
pogonraka@gmail.com w czasie 3 dni od daty zakoriczenia biegu. Protesty rozstrzyga Dyrektor

Biegu, ktdrego decyzje sg nieodwotalne.

6. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek z
przodu, na wysokosci klatki piersiowej, pod karg dyskwalifikacji. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest takze zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci (w numerze
startowym znajduje sie chip do pomiaru czasu). Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg byc¢ usuniete z trasy biegu
przez odpowiednie stuzby, jak réwniez zawieszone w prawach uczestnictwa w imprezach
organizowanych przez Organizatora na 2 lata.

7. Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane/wydawane tylko w workach zapewnionych przez
Organizatora, oznakowanych numerem tozsamym z numerem startowym Uczestnika, w dniu
startu w godzinach od 10:30 do 13:30. Wydawanie workdéw odbywac sie bedzie za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw zagubione w czasie Imprezy, czy pozostawione
w strefie startu/mety (poza depozytem).

10.Na miejsce imprezy zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkow podnoszgcych wydolnosé fizyczng oraz sSrodkéw alkoholowych réznego rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkdéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu
pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia Uczestnika do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

11.Ze wzgleddw bezpieczenistwa zabrania sie: wnoszenia na teren Imprezy przedmiotdw moggacych
stanowic zagrozenie dla innych Uczestnikdw, uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i
uniemozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika, poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach, innych urzgdzeniach mechanicznych oraz z wézkami dzieciecymi bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkdw typu
nordic walking oraz bieg ze zwierzetami. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy
organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang przez Organizatora.

12.W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni bezwzglednie stosowaé sie do polecert wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez Organizatora.

13.Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty, bramy itp.)
jest wyfacznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsoréw i partneréw Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa
mety, miasteczko biegowe) bez zgody Organizatora.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodoéw.

15.W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien
regulaminu zostanie czeSciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznosc.

16.0stateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora biegu ,POGON RAKA”.
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