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TRUDNOSCI W
ROZPOZNAWANIU RAKA PLUCA

Prof. dr hab. n. med. Janusz Milanowski

Kierownik Katedry i Kliniki Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
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RAK PLUCA - OBJAWY

» wiekszos¢ pacjentow (ok. 90%) z rakiem ptuca ma objawy w chwili rozpoznania

» zaledwie ok. 10% - chorzy bez objawow (rozpoznania przypadkowe)

1. Zwigzane z miejscowym wzrostem guza:

» kaszel (u 50-75% pacjentéw) — wspadtistnienie POChP
» dusznosci (30-50%)

» krwioplucie (30-60%)

> bdl w klatce piersiowej (30-50%) 3. Zwiazane z przerzutami odlegtymi:
» utrata wagi ciata (10-70%) — zty czynnik rokowniczy > mozg
» kosci (kregostup, zebra, miednica)
2. Zwigzane z rozprzestrzenianiem sie guza » watroba
w obrebie klatki piersiowej: » nadnercza
» skora

wysiek optucnowy

wysiek osierdziowy
chrypka

zespot zyty gtdwnej gorne;j
zespot Pancoasta OQ o
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DIAGNOSTYKA RAKA PLUCA

1. Lokalizacja guza i rozpoznanie histopatologiczne

2. ,,Staging” — ustalenie stopnia zaawansowania

3. Badania kwalifikujace chorego do leczenia chirurgicznego (m.in. badania czynnosciowe)

Diagnostyka obrazowa Diagnostyka radiologiczna

Objawy rtg — bardzo zréznicowane, najczescie;j:

» cien okragty

» zmiany zarysu wneki

» zaburzenia powietrznosci (rozedma, niedodma)
» zmiana naciekowa

» Rtg klatki piersiowej p-a
» Tomografia komputerowa (TK)
» Pozytonowa emisyjna tomografia (PET)

Bronchoskopia

» czutos¢ ok. 70% w zmianach centralnych i ok. 40-50% w obwodowych
» przezoskrzelowa aspiracyjna biopsja igtowa:

v ocena stopnia zaawansowania choroby (czutos¢ ok. 50%, swoistos¢ ok. 96%) ON ..o
4 wzrost rozpoznari w zmianach obwodowych do ok. 70% e
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Bronchofiberoskopia / EBUS
7

SKUTECZNOSC DIAGNOSTYCZNA

czutosc swoistos¢
TK 60% 72%

PET 75 -92% 77 - 92%
EBUS 94% 92%
mediastinoskopia 94% 98%

Biopsja przez sciane klatki piersiowe;j



METODY POBRANIA TKANKI

Badanie cytologiczne plwociny, poptuczyn oskrzelowych,
wysieku optucnowego.

Adeno carcinoma
Gland formation
Mucin

EGFR (bevacizumab)
ALK, KRAS

Squamous Ca.
Pink Cytoplasm
Keratin

Epithelial marker

PTH-rp,

Small Cell Ca
little cytoplasm
nil

Neuroendocrine

ACTH, ADH, Calcitonin
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DLACZEGO RAK PLUCA JEST POZNO ROZPOZNAWANY?

» brak charakterystycznych objawow

» wspotistnienie objawdw POChP i raka ptuca

» pozine wystepowanie objawow (zaawansowane postacie)
» zbyt niska ,,czujnos¢ onkologiczna” lekarzy i pacjentow

» brak skutecznych metod ,,screeningu” choroby.
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POSTEPY W LECZENIU RAKA PtUCA

ESMO POCKET GUIDELINES
LUNG & CHEST UPA 4
Ny "".f‘

TUMOURS
2017

©

5 /\’ £ Polska Grupa Raka Pluca

*2002°

~~~~~

Prof. dr hab. n. med. Rodryg Ramlau

Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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Algorytm postepowania rak nieptaskonabtonkowy IV stadium
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Algorytm postepowania NDRP IlIB-1V ALK+

Stage NB-IV lung carcinoma with ALK translocation
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RAPORT 2017
Poprawa profilaktyki, diagnostyki i leczenia nowotwordw ptuca. Rekomendacje zmian.

Schemat leczenia raka ptuca. Rekomendacje. Opracowanie whasne.

NIEDROBNOKOMORKOWY NDRP

PMSKDH&BE{IHKOWY I NIEPLASHONABEONKOWY ]

Chemioterapia
2-lekowa oparta na
poechodnych platyny

(PN, PG, PE, KP)

Pembrolizumab

Niwolumab
Pembrolizumab
Azetolizumab

Docetaxel*

Chemioterapia
2-lekowa oparta na
pochadnych platyny

(DDP + PMX)

Pembrolizumab

Niwolumab
Pembrolizumab
Azetolizumab
Pemetreksed"
Docetaxel*
Nintedanib + DXL

Z MUTACJA/REARANZACIA

genu EGFR genu ALK

Erlotynib*
Afatynib*

Gefytynib*

Erlotynib* Kryzotynib*

Gefytynib* Cerytynib

Ozymertynib Alektynib

*Leki refundowane w Polsce w ramach programéw lekowych i katalogu chemioterapil

Chemioterapia
raine schematy:
PE, CAV ,CAE*

Docetaxel*

Pakitaxel*

Taksany*




RAK NIEKONWENCJONALNIE - CZY

ISTNIEJA METODY O POTWIERDZONE]
SKUTECZNOSCI, MOGACE POPRAWIC
STAN CHOREGO?

Dr n. med. Marta Manczuk

Kierownik Pracowni Prewencji Pierwotnej
Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie
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CO DRUGI CHORY WIERZY W MEDYCYNE ALTERNATYWNA

» Do stosowania metod niekonwencjonalnych pacjenci boja sie
onkologom przyznac, cho¢ wiadomo, ze siega po nie co drugi chory.

» Pacjentom trudno jest rozréznic¢ te metody, ktoére sg skuteczne i
potwierdzone, zweryfikowane poprzez badania kliniczne, publikacje,
od metod kompletnie nieweryfikowalnych, czy zweryfikowanych
wrecz negatywnie.

» Najbardziej niebezpieczne jest zaniechanie leczenia zalecanego przez
lekarzy lub stosowanie niekonwencjonalnych metod rownoczesnie ze
standardowym leczeniem onkologicznym i bez wiedzy lekarza.
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AMERYKANSKI NARODOWY INSTYTUT RAKA (NCI)

NATIONAL CANCER INSTITUTE
DCTD Division of Cancer Treatment & Diagnosis

Home CAM at the NCI ~ Research Health Info ~

International Activities ~

Talking about Complementary
and Alternative Medicine with
Health Care Providers: A
Workbook and Tips

This workbook is designed fo help you
talk with your health care provider(s)
about your complementary and
alternative medicine (CAM) use during
and after your cancer care. More...

b £

Talking about CAM Yoga and Cancer Spring 2013 Newsletter High-Dose Vitamin C

Research. Information. Outreach.

The Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine (OCCAM) was established in October
1998 to coordinate and enhance the activities of the National Cancer Institute (NCI) in the arena of
complementary and alternative medicine (CAM). More about us.

NCI  zajmuje sie ewaluacjg

Identifying CAM Therapies

Home | Sitemap | Contact OCCAM

L o]

OCCAM Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine

News & Events ~ AboutUs ~

News Highlights

CAM Highlights from NCI-Yoga and Cancer
Spring 2013 Newsletter now available

NCI's newest CAM Annual Report
now available

Topics in Complementary and Alternative
Therapies (PDQ®)

High-Dose Vitamin C (PDQ®) summary now
available

Talking to your Health Care Provider
about CAM

Grant update: New NCI R21 and R03 grants
View Cancer CAM Funding Opportunities
View the latest CAM news stories

Upcoming Grant Application Changes

Provocative %»‘
Questions  |[Mijm.. =

terapii  alternatywnych

i komplementarnych od lat 40. ubiegtego wieku. W 1998 r.
w ramach NCI powstato biuro ds. terapii alternatywnych
i komplementarnych (OCCAM). W 2010 r. NCI wsparto ponad
380 projektdw zajmujgcych sie badaniami w zakresie terapii

alternatywnych i
ponad 100 miliardow dolarow.

komplementarnych, o tgcznym budzecie

NI

OCCAM Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine

Home CAM at the NCI

Main

About CAM

For Patients

For Health Professionals
CAM Therapies: A-Z
Research Results

Other Government Resources

Research ~ Health Info ~ International Activities ~

NATIONAL CANCER INSTITUTE
DCTD Division of Cancer Treatment & Diagnosis

Health Information

Last Updated: 08/18/13

CAM Therapies: A-Z

A|B|CIDIEIFIGIH[I|J|KILIMIN|O|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|Z

Identifying CAM Therapies ~

Acai

« Court Orders Internet Marketers of Acai
Stop Deceptive Advertising and Unfair Billin}
« Herbs at a Glance: Acai (NCCAM)

ctices (FTC)

Acupuncture

Backgrounder: An Introduction to Acupuncture (NCCAM)

PDQ& Summary: Acupuncture (NCI)

Understanding Acupuncture — Time to Try it? (NIH)

Electroacupuncture May Counter Patients' Nausea After Chemotherapy (OCCAM)
MD Anderson study e given radiation may help reduce
xerostomia (dry mouth) (OCCAM)

Acupuncture Studied to Prevent Radiation-Induced Chronic Dry Mouth (OCCAM)

Alpha-linolenic Acid

« EPC Evidence Report: Omega-3 Fatty Acids, Effects on Cancer (AHRQ)
« Omega-3 fatty acids, Fish oil, Alpha-linolenic acid (NLM)

Home | Sitemap | Contact OCCAM

L e

News & Events ~ AboutUs ~

Cam.cancer.gov

rry Weight-Loss Pills and “Colon Cleansers™ to

OQ o
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GDZIE SZUKAC RZETELNYCH INFORMACIJI W JEZYKU POLSKIM?

www.ligawalkizrakiem.pl/rak-niekonwencjonalnie

Polska
Liga

Walki AL
7 Rakiem STRONA GLOWNA

CAM.CANCER.GOV DEFINICJE RODIAJE TERAPII PRZEGLAD TERAPII

RAK

NIEKONWENCJONALNIE

informacje o terapiach
komplementarnych,
alternatywnych

i niekonwencjonalnych

Akupunktura

Akupunkiura jest zabiegiem, podczas kidrego
uzywa sie igiet, ciepta, ucisku oraz stosuje sie
inne czynnosci obejmujgce jedno lub kilka
miejsc na skérze, nazywanych punktami
akupunktury. Akupunkiura jest stosowana w
Chinach iinnych krajach azjatyckich od tysiecy
lat jako czes¢ tradycyjnej medycyny chinskiej.

Czyiqj wiecsj...

Betaglukany

Betaglukany (B-glukany) to zwigzki chemiczne z

An v nnlicchandAw — dhiaich faAcnichAw

Antyneoplastony

Antyneoplastony stanowiq grupe skiadnikéw
chemicznych, ktére zwykle mozna znalezé w
moczu i we krwi. Skfadajq sie w wiekszosci z
aminokwaséw (budulec biatek) oraz peptydéw
(czasteczki zbudowane z dwéch lub wiecej
aminokwasdw). Antyneoplastony
wykorzystywane w badaniach medycznych
poczqgtkowo pochodzity z ludzkiego moczu,
obecnie sq one wytwarzane w laboratorium
chemicznym.

Czyiqj wiecsj...

Czosnek

Czosnek jest rosling (Allium sativum) z rodziny

Aamandbnwnthich An ktArai nalasa rdiwnia?

Antyoksydanty

-

Antyoksydanty (przeciwutleniacze) to
substancje chemiczne, kfére wchodzg w
interakcije z wolnymi rodnikami i neutralizujq je,
przez co zapobiegajq ich szkodliwemu
dziataniu. Owoce, warzywa oraz zboza sq
bogatym Zrédtem antyoksydantow.

Czyiaj wiecsj...

Granaty

Owoc granatu {Punica granatum L.) pochodzi

7 A7ii Linreninny isct w brainch

OQ o
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ZADNA Z TZW. METOD NIEKONWENCJONALNYCH NIE MA
DOWIEDZIONEJ NAUKOWO SKUTECZNOSCI W LECZENIU
NOWOTWOROW

» Niektore metody, np.
akupunktura, moga by¢
pomocne w tagodzeniu nudnosci
i wymiotow zwigzanych
z chemioterapig czy dolegliwosci
bolowych.

» Nalezy zawsze porozmawiac
z lekarzem, jesli rozwazamy
zastosowanie akupunktury, jako
terapii wspierajgcej leczenie.

18

Y9 Przykiadowo, witamina C jest cennym suplementem

diety, ale nie jest lekiem przeciwnowotworowym, tak
jak gtosi to jeden z guru medycyny alternatywnej.
Czosnek wzmacnia naszq odpornosc, ale w potqczeniu
z wszczepianq podskornie cieciorkq moze
doprowadzic do ciezkiego zakazenia i na pewno nie
pomoze choremu na raka.
prof. Jacek Jassem, onkolog
Witamina B-17 nazywana amigdaling nie ma
udowodnionego dziatania w badaniach na ludziach.
— Sqg wyniki testow na zwierzetach, ale cztowiek nie jest
duzg myszq i nie wszystko, co dziafa na gryzonia,
bedzie skuteczne u ludzi.
prof. Sergiusz Nawrocki, onkolog

Forum
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PODSUMOWANIE

» Komunikacja pomiedzy lekarzami a pacjentami onkologicznymi
w zakresie stosowania przez nich terapii komplementarnych
i/lub alternatywnych wptywa na zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentow.

» Dostep do rzetelnej wiedzy, opartej na dowodach naukowych nt.
terapii komplementarnych i/lub alternatywnych w leczeniu
onkologicznym w jezyku polskim, poprawia komunikacje lekarz-
pacjent oraz bezpieczenstwo pacjentow.

» www.ligawalkizrakiem.pl/rak-niekonwencjonalnie

OQ o
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CZY RZUCANIE PALENIA POWINNO BYC
INTEGRALNA CZESCIA LECZENIA RAKA
PtUCA?

Magdalena Cedzynska

Kierownik Poradni Pomocy Palagcym
w Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

0 Q Forum
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KORZYSCI Z ZAPRZESTANIA PALENIA

Natychmiastowe:

Poprawa dotlenienia

Obnizenie cisnienia krwi

Poprawa smaku i wechu, lepszy apetyt, lepszy sen

Poprawa krgzenia

Poprawa oddychania

Lepsza odpornosc

/wiekszenie aktywnosci i obnizenie zmeczenia

Psychologiczne — poprawa funkcji poznawczych, samopoczucia,
samooceny

YVVVYVYYVYYVYYVYY
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KORZYSCI Z ZAPRZESTANIA PALENIA

Diugofalowe:

>
>
>

Obnizenie ryzyka Smierci

Wydtuzenie dtugosci zycia w chorobie

Zmniejszenie czestosci komplikacji pooperacyjnych (infekcji, zgonu,
przetoki oskrzelowo-optucnowej)

/wiekszenie skutecznosci chemioterapii

Zmniejszenie czestosci komplikacji po naswietlaniach

(np. zapalenia ptuc, odczynu popromiennego)

Poprawa jakosci zycia

OQ o

Raka
tuca



23

KONTYNUACJA PALENIA PO DIAGNOZIE

Palacze tytoniu, ktorzy kontynuujg palenie po zdiagnozowaniu raka
ptuca we wczesnej fazie, prawie dwukrotnie podwajajg swoje ryzyko
Smierci z tego powodu

Kontynuujacy palenie zwiekszaja ryzyko kolejnego guza
— nawrot/przerzut badz guz w nowej lokalizacji
(3,5 raza wieksze ryzyko)

Znaczyco obniza sie skutecznos¢ chemioterapeutykow

Naswietlanie w okolicy klatki piersiowej zwieksza ryzyko kolejnego
guza w ptucu 13-krotnie w poréwnaniu do
7-krotnego ryzyka u niepalgcych 0

Raka
tuca
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JAK RZUCIC PALENIE?

Zacznij od gtowy — poszukaj motywacji, znajdz pozytywy bycia
niepalagcym, obal przekonania, zastanow sie co cie powstrzymuje,
wyjasnij watpliwosci (skorzystaj z wiedzy ekspertéw)

Przyjrzyj sie swojemu paleniu — utdz plan rzucania, zaplanuj
strategie na chec zapalenia

Dotoz leki — Tabex lub Desmoxan, Champix, Nikotynowa Terapia
Zastepcza, Zyban

Poszukaj wsparcia - najblizszych, bytych palaczy, ekspertow

Nie poddawaj sie! OO0 o
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GDZIE SZUKAC POMOCY....

» Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym

801 108 108

22 21180 15
poniedziatek — pigtek
11.00-19.00

» www.jakrzucicpalenie.pl

OQ o


http://www.jakrzucicpalenie.pl/

PULMOINFO

MULTIMEDIALNA POMOC
DLA PACJENTOW CHORYCH
NA RAKA PLUCA

Radostaw Pancewicz

Konsultant Polskiej Grupy Raka Ptuca
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PULMOINFO

Multimedialna pomoc
dla pacjentow chorych
na raka ptuca

WARSZAWA /16 LISTOPADA 2017

o‘um."’ ®
Tworca aplikacji: £ 4> 2 | Partnertechnologiczny: _eee
AN f2f evolution

Partnerzy aplikacji: AstraZeneca@ ConvaTec@ €9 MsD @ Gakodn



CO WYROZNIA APLIKACJE PULMOINFOQ?

eeco Carrief B 241 AM 3 42% W)

g< Badaniapodstawowe Q

e000 Carrier T 9:41 AM 3% M)

< Rak niedrobnokomérkowy a

Leczenie chirugiczne : N.mm--qgf,‘;‘m
Leczenie zasadnicze -

Zobacz film: Rad iogram‘

i Wybierz stopief za horoby,
Operacja - najskuteczniejsza konwenCJO = k(:{ ‘9'2_5 opien z a"’a”é_o":a"l’abcko”’ Y.
metoda leczenia raka pluca > kl tk e ory Z lagno;owano u Ciebie lu ) 0g0$
(prof. Tadeusz Ortowski) \ . a i p Iers z Twoich bliskich lub rodzaj terapii,

ktory Cie interesuje: P

97

Zabieg operacyjny wymaga od pacjenta
lasci t . Zapoznaj s
Badanie RTG to podst wlasciwego przygo! oy:ama ap ) Sie &« WSTECZ CIAG DALSZY
L2 z przydatnymi wskazéwkami tu:
obrazowe narzadow k
Polega na wyki

{promieniowan Praktyczne porady
uwidocznienia przed przyjeciem do szpitala
w klatce piersiowej
od gestosci, pochtanic
POPRZEDNIA
STRONA CIAG DALSZY

Kompleksowa baza wiedzy
na temat choroby i procesu
terapeutycznego,

Napisana dla pacjentow
przez lekarzy specjalistow,

Napisana zwigzle;
prostym i zrozumiatym jezykiem,

Wykorzystuje zréznicowane
formy przekazu: tekst, zdjecia,

grafiki, filmy,

Dostepna bezptatnie na
platformach Apple i Google.



JAK WYGLADA APLIKACJA PULMOINFQO?

Of

-

APLIKACJA SKELADA SIE Z 4 GLOWNYCH ROZDZIALOW:

PRZED ROZPOCZECIEM LECZENIA
pacjenci znajda tu przede wszystkim praktyczne
porady przygotowujace do pobytu w szpitalu

BADANIA | ZABIEGI
rozdziat wyczerpuje temat badan i zabiegow,
ktére wykonywane s3 w procesie terapeutycznym

LECZENIE | REKONWALESCENCJA

rozdziat prezentuje dostepne formy terapii na wszystkich stopniach
zaawansowania choroby, a takze tematy zwigzane z rekonwalescencja:
dbanie o rane, cwiczenia oddechowe, diete, itp.

() WSPARCIE DLA PACJENTA pacjent znajdzie tu przydatne adresy

fundacji, stowarzyszen oraz osrodkéw antynikotynowych

I W KOLEJNYCH ODSLONACH PLANOWANE SA NOWE MODULY, TAKIE JAK ODPOWIEDZI NA NAJCZESTSZE PYTANIA PACJENTOW



JAKIE KORZYSCI PRZYNIESIE APLIKACJA PULMOINFO?

DLA LEKARZA DLA PACJENTA
v Praktyczna pomoc + Dostep

informacyjna dla do informacji

pacjenta nieograniczony

czasem wizyty
" Skrécenie czasu
trwania konsultacji " Przypomnienie
0 waznych etapach
zwigzanych z pobytem
w szpitalu

 Wieksze
poczucie kontroli
nad przebiegiem
procesu leczenia




PROMOCIJA APLIKACIJI

W 2018 ROKU POLSKA GRUPA RAKA PtUCA PLANUJE SZEREG DZIAtAN
PROMUJACYCH APLIKACJE WSROD LEKARZY | PACJENTOW

PROSIMY O POMOC Z DOTARCIEM DO PACJENTOW:

7000 ulotek, ktére mozna kolportowac wérod chorych i ich rodzin

Banner reklamowy do adaptacji informacja prasowa na temat aplikacji

Informowanie poprzez media Pulmolnfo

Informacja o aplikacji na stronach internetowych Fundacji i Stowarzyszen Bezplatna apiikacja poswiecons tematyce raka phics
Niezbednik dla pacjentéw iich k

Jiskich.

Wykorzystanie kanatéow social media (FB)

pulmoinfo@polgrp.org.pl | APEL DO FUNDACIJI, STOWARZYSZEN | MEDIOW: PISZMY, INFORMUJMY, PROPAGUJMY!



KANADYIJSKA PRAKTYKA

PIELEGNIARSKA: ROLA PIELEGNIAREK
WE WSPIERANIU PACJENTOW
W LECZENIU ONKOLOGICZNYM

Dianne Zawisza

Clinical Research Nurse Coordinator
Princess Margaret Cancer Centre
Toronto, Canada
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ROLA PIELEGNIAREK JAKO ADWOKATOW PACJENTOW

» Nawigzywanie dialogu pomiedzy pacjentami i lekarzami
» Pomoc pacjentom w zrozumieniu diagnoz lekarskich

» Pomoc w podjeciu najlepszej decyzji dla ich zdrowia —
zgodnie z wyznawanymi wartosciami, wierzeniami, sytuacjami
zyciowymi (nierzadko zdarza sie, ze pacjent nie zgadza sie

na leczenie zaordynowane przez lekarza)

Jako adwokaci pacjentow, pielegniarki wspotpracuja
z wielodyscyplinarnym zespotem, by leczenie otrzymywane
przez chorych w jak najwiekszym stopniu spetniato ich potrzeby.

OQ o
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KIM JEST WYSPECJALIZOWANA PIELEGNIARKA ONKOLOGICZNA?

“To pielegniarka wykwalifikowana w zakresie
prowadzenia opieki nad pacjentami

z nowotworami. Ma bogatg wiedze i umiejetnosci,
zdobyte podczas praktykowania w srodowisku
chorych ze zdiagnozowanym rakiem lub
zwiekszonym ryzykiem rozwoju tej choroby”.

Practice Standards and Competencies for the Specialized
Oncology Nurse, (CANO/ACIO), 2006

OQ o
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ROLA PIELEGNIARKI JAKO ADWOKATA PACJENTOW

Zarejestrowane pielegniarki spetniajg w Kanadzie wazng
role jako adwokaci do spraw pacjentow.

To czesc ksztatcenia w trakcie studiow uniwersyteckich

Rola ta jest okreslona w zawodowym kodeksie etycznym,
zgodnym z ,,Canadian Association of Nurses in Oncology”

Uczyc¢, popierac, wspomagac i edukowac

OQ o
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W JAKI SPOSOB WSPIERAMY PACJENTOW ?
» Pomoc w komunikacji ze specjalistami (np. poprzez przygotowywanie
ulotek na temat terapii)
» Zajecia edukacyjne na temat chemioterapii i radioterapii

» Skierowania do psychologéw, pracownikéw socjalnych
i specjalistow leczenia paliatywnego

» Kontakt z pielegniarka wtgczony w badania kliniczne
» Dofinansowywanie - skierowania do specjalistow ds. finansowych

» Portal internetowy

OQ o
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PODSUMOWANIE

» Wyspecjalizowana pielegniarka onkologiczna spetnia bardzo waing
role we wspieraniu pacjentow.

» Kanadyjskie pielegniarki cenig sobie wspétprace z lekarzami. Sg
przez nich doceniane i wspierane. Poprawia to komunikacje
oraz zwieksza satysfakcje pielegniarek z wykonywanej pracy.

» Jako ze badania kliniczne sg gtéwng czescig naszej dziatalnosci,
to oferujemy pacjentom dodatkowe mozliwosci leczenia.

» Z powodu ztozonosci i ciggtego rozwoju zaawansowanych terapii,
pacjent wymaga statej edukacji i wsparcia przez pielegniarki
onkologiczne. o0
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*X* STOWARZYSZENIE WALKI Z RAKIEM PtUCA | LUNG CANCER EUROPE

Stowarzyszenie
Walki z Rakiem Pluca

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
g » Kampanie spoteczne
»Hamuj Raka!
Daj szanse ptucom”,

» Grupa wsparcia,
> Dziatania edukacyjne

* broszury, ulotki,

* prelekcje w szkotach,

e udziat w festynach % . ™ B
prozdrowotnych, =t a - ' @ “

y konfe reane nau kowe Interdyscyplinarna konferencia z okazji Miesiaca $wiadomosci Raka Pluca
oraz dla spoteczenistwa,

e warsztaty i e e s

23 listopada 2017r. (czwartek)
psychoonkologiczne

»> Lobbowanie na
rzecz pacjentow
z rakiem ptuca

PROFILAKTYKA | EDUKACJA W RAKU PLUCA

Narzedzia LuCE

Lung Cancer Europe (LuUCE)

> Dziatania LUCE na poziomie UE
> Szkolenia LuCE
> Program budowania
umiejetnosci dla organizacji
38czlonkowskich

LAY

Lung Cancer Europe

ORGANIZACJE PACJENCKIE
APELUJA DO RZADU:
POTRZEBNA SZANSA

DLA CHORYCH NA RAKA PLUCA

HAMUJ
DAJ SZANSE
PtUucom;

Szanowna Pani Premier,
Szanowny Panie Ministrze,

Rak piuca zabija w Polsce ponad 20 tysiecy 0s6b rocznie. To az 25% zgondw z powodu wszystkich
Na iig raka ptuca pr a sig tylko 3.7% (1) z puli wszystkich
wydatkow na nowoczesne \ek orzec wnowotworowe.

Nowoczesne terapie w raku ptuca sa DRAMATYCZNIE niedofinansowane. Sukcesy gospodarcze rzadu
powinny te sytuacje zmienic.

Apeluiemy wiec do Pani Premier i do Pana Ministra Zdrowia o pilne sfinansowanie nowoczesnej
farmakoterapii raka ptuca z nadwyzki budzetowej.

Nie ma wigkszej potrzeby niz ratowanie ludzkiego zycia! Chorzy na raka ptuca zastugujg na szacunek
i odpowiednig opieke.

Z powazaniem,
Elzbieta Kozik Ewelina Szmytke Anna Zytowska Bartosz Poliniski

(2 T — @ Ae

AAAA

Husa Ziocbo M,\\ _‘_\\;

)
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dyskryminuje
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PARS DLA CHORYCH Z RAKIEM PLUC

@ Popularyzacja wiedzy
Poglebiona diagnostyka
Kompleksowe leczenie

i dostep do innowacyjnych

terapii

Wsparcie dla chorych
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STOWARZYSZENIE WALKI Z RAKIEM PtUCA ODDZIAL SZCZECIN

Dziatania dla pacjentéw

* Prozdrowotna edukacja spoteczenstwa

7 pazdziernika prawie 500 biegaczy wzieto udziat w biegu
edukacyjnym w szczecinskim Lasku Arkonskim.

* Lekcje edukacyjne w liceach

Przygotowanie arkuszy lekcji edukacyjnych dla nauczycieli,
w angazujgcej formie debaty czy burzy mdzgow.

* Spotkania z decydentami

Spotkanie z postami i senatorami w celu uzyskania poparcia
dla pacjentdw z rakiem ptuca. Walczymy o dostep do
skutecznego leczenia!

7 PAZDZIERNIKA 2017

ARKONKA SZCZECIN * Weczesne wykrywanie raka ptuca

Bierzemy udziat w pracach grupy roboczej dziatajgcej
w ramach POWER w programie dot. wczesnego wykrywania
raka ptuca — badania przesiewowe dla grupy ryzyka!

OQ o
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SWitgg, Fundace FUNDACJA PIEKNIEJSZE ZYCIE

Piekniejsze zycie

S

oy
20,00 PIEKNY SPOSOB NA RAKA

Polska edycja miedzynarodowego projektu Look Good... Feel Better.

Od 11 lat organizujemy bezptatne warsztaty z pielegnacji i makijazu
dla pacjentek onkologicznych w 20 szpitalach w 14 miastach Polski.

Przywracamy pacjentkom wiare w siebie i pomagamy ukryc¢ skutki
uboczne chemio- i radio-terapii.

Przekazujemy wiedze, duchowe i kobiece wsparcie oraz... niezbedne
kosmetyki.

OQ o
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE
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