na przeprowadzenie badan z dtugim okresem obserwacji,
ktére jednoznacznie wskazujqg na zwigzek palenia z roz-
wojem niektérych nowotworéw ztosliwych, np. raka ptuca.
Dym pochodzagcy ze spalania tradycyjnych papieroséw
to toksyczna mieszanka az 7000 zwigzkéw chemicznych.
Informacje umieszczane na reklamach wyrobdw tytoniowych
nie ktamiq: Palenie tytoniu powoduje raka i choroby serca.

Co z e-papierosami i podgrzewaczami tytoniu? Chociaz
czesto przedstawia sie je jako ,zdrowsze alternatywy”
dla tradycyjnych papierosdw, nie znaczy to, ze po-
winny byc¢ uznawane za bezpieczne i nieszkodliwe!
Poza nikotyng, ktéra jak wiesz, nie jest obojetna dla
naszego zdrowia, gtdwnymi sktadnikami dostepnych
liquidéw sq glikol propylenowy i aromaty. Ptyny te
zawierajq rowniez szereg szkodliwych i toksycznych
substancji, m.in. nitrozoaminy, glikol dietylenowy,
kotynine, anabazyne, czqsteczki silikatow i metale
ciezkie. Jesli korzystasz z e-papieroséw i dostrzegasz
U siebie objawy takie jak suchy kaszel, podraznienie
gornych drog oddechowych, bezsennoé¢, zawroty
gtowy, zapalenia dzigset i suchos$¢ spojowek czy
dolegliwoéci zotgdkowo jelitowe, to miej Swiadomose,
ze sq to szybko widoczne konsekwencje siegania
po zamienniki papieroséw.

Naukowcy nie wiedzq jeszcze, czy i jakie konkretnie
skutki niesie ze sobq stosowanie ,,nietradycyjnych” papie-
roséw na dtuzszg mete. Czy na pewno chcesz przekonaé
sie na wiasnej skérze?

(7Y GROZT MITYLKD RAK PEUCAT °

Nie! Palacza mozna poznac po wyglg-
dzie .. zapachu. Méwigc dosadnie, pa-
pierosy $mierdzg. Palenie powoduje tez
doéc¢ specyficzne starzenie sie twarzy
i powstawanie charakterystycznych
zmarszczek. Cienka, sucha i ziemista cera z przebarwie-
niami, zotte zeby, nieswiezy oddech, zazétcone palce oraz
poszarzate, pozbawione blasku wtosy to kolejne cechy osoby
algcej. Wymienione skutki widoczne na pierwszy rzut oka
jednak tylko poczqtek listy. Jesdli korzystasz z wyrobow
ni , predzej czy pdzniej zauwazysz u siebie tez
olnosci oddechowej i sprawnosci fizycznej.
iat, prawda?

sie z rakiem

ptuca, ten szkodliwy natég zwieksza réwniez ryzyko zacho-
rowania na inne nowotwory, miedzy innymi na raka krtani,
gardta, jamy ustnej, przetyku, watroby, zotgdka, dolnych
drég moczowych, czy jelita grubego. To dtuga lista, do ktdrej
dopisa¢ mozna uposledzenie funkcji uktadu nerwowego
i inne, nieonkologiczne choroby, w tym astme, przewlekiq
obturacyjng chorobe ptuc czy choroby sercowo-naczyniowe
(np. nadcisnienie tetnicze).

Pamietaj, ze nie istnieje bezpieczna liczba wypalonych
papierosow.

C2Y OPEACA SIE RZVCIC PALENIE!

A moze raczej - dlaczego
optaca sie rzuci¢ palenie?
Odstawienie uzywki pozwala
na poprawe krgzenia i czyn-
nosci ptuc, obnizenie tetna, po-
prawe kondycji fizycznej i zmniejszenie ryzyka wystgpienia
niektérych chordéb odtytoniowych.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich potrzebuje pomocy w ze-
rwaniu z natogiem, skontaktuj sie z telefoniczng poradnig
pomocy palgcym: 801108 108.

Wiecej o kampanii dowiesz sie na:

@wdychasz_czy_oddychasz

ORGANTZATOR KAMPANII

‘l Stowarzyszenie Walki
x/ z Rakiem Ptuca
/

Y \Z Oddziat Szczecin

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Sczecin
ul. Jana Pawta Il 42, 70-413 Szczecin
(+48) 91 813 62 88 | (+48) 513 792173
stowarzyszenie@rakpluca.szczecin.pl

KAMPANIE WSPLERATA
AstraZeneca U Bristol Myers Squibb® sanofi
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Jjne, spotkania ze znajomymi
zkole, a razem z nimi papiero-
alimy? Dawaj, tylko jednego,
ciez nie zaszkodzi. Nie palisz?

zastanawia sie nad konsekwen-
cjami ,tylko jednego papieroska”.
Kto w wieku kilkunastu lat mysli
o tym, jakie skutki moze nies¢ pale-
nie papieroséw czy korzystanie z nietradycyjnych i modnych
teraz e-papierosow? Mtodos¢ trwa wiecznie.

Nie chce Cie straszyc¢ - po prostu wierze, ze kazdy z nas,
wyposazony w odpowiednig wiedze, sam jest w stanie
podejmowac stuszne decyzje i nie podgzac¢ za modq czy
namowami kolegéw. Nie warto. Twoje decyzje to twoje kon-
sekwencje.

Zapamietaj jedno: korzystanie z wyrobdw tytoniowych to
bomba z opdznionym zaptonem. Nie wdychaj - oddychaij.

0 (O TYLE KRZYKUT

Gtownym winowajcq jest tyton,
zawierajgcy nikotyne - uzalez-
niajgcq substancje chemiczng,
ktéra w matych dawkach dziata
stymulujgco na organizm czto-
wieka, w wiekszych zas - nar-
kotycznie. Poza wiasciwoscia-
mi uznawanymi za przyjemne
(przeciez w jakim$ celu siega-
my po papierosy) korzystanie
z wyrobow tytoniowych uzalez-
nia i niesie za sobq negatywne
skutki dla naszego zdrowia.

Tyton i dym tytoniowy zawierajq wiele substancji o udo-
wodnionym dziataniu rakotwdérczym. Czesé¢ z nich jest
naturalnym ,sktadnikiem” rosliny, cze$¢ powstaje w wyniku
przetwarzania lisci, jeszcze inne dopiero w trakcie spala-
nia tytoniu. Sama nikotyna, poza tym, ze ma wtasciwosci
uzalezniajgce, zaburza dziatanie uktadu oddechowego
i uktadu krgzenia.

Jak widzisz, niezaleznie od formy stosowanych wyrobdéw

tytoniowych, kazda z nich, w wiekszym lub mniejszym stop-
niu, wptywa negatywnie na Twoje zdrowie. Za najbardziej
szkodliwe uznaje sie palenie tytoniu, poniewaz wiekszoséc
substancji kancerogennych powstaje w procesie spalania.

Jesli nie przemawia do Ciebie aspekt zdrowotny, to moze
finansowy - przeciez to kosztuje! Nowa sukienka, buty,
kosmetyki, a w dtuzszej perspektywie mate wakacje. Wtasnie
tego nie kupisz, jesli bedziesz wydawat kieszonkowe na fajki.

CHOROBY |
SERCA
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CO NA GRZALET

Pewnie styszates, ze e-papierosy sq ,zdrowszg” alter-
natywa dla tradycyjnych. Czy zastanawiates sie, skqd
takie przekonanie i czy aby na pewno to prawda?

Historia palenia siega czaséw prehistorycznych. Z bie-
giem lat i rozwoju nauki dowiadywali$my sie coraz
wiecej o wtaéciwosciach tytoniu, a ten czas pozwolit
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