ktad idzie z gory. Palgc przy dziecku, nie tylko
wptywasz na ksztattowanie sie u niego szkodli-
wych nawykow i postaw, ale tez eksponujesz
je na dym tytoniowy zawierajqcy ponad 7000
substancji chemicznych, z ktérych ok. 70 wyka-
zuje dziatanie kancerogenne. Jesli potrzebujesz
pomocy w rzuceniu palenia, zachecamy Cie do
wystuchania naszego podcastu.

IROZUM, ZAREAGUT, DAJ PRIYKEAD

Gtowne powody, dla ktérych mtodziez siega Hl.HONIUNA POMDNIA

po papierosy od dekad, pozostajq niezmienne: .
presja rowiesnikow, che¢ podkreslenia nieza- POMO(Y PA‘-AEYM
leznosci i dorastania, oznaka buntu, uleganie xm xm wx

modzie na papierosy, proba uspokojenia sie
i szukanie wsparcia w procesie chudniecia czy
poprawie nastroju. Co wazng, CDC (Centrum

Kontroli i Zapobiegania Chorobom) jako jeden ORGANIZMOR KAMPANH

z czynnikdw wptywajgcych na podjecie przez

mtodziez decyzji o paleniu podaje brak wsparcia I Stowarzyszenie Walki
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Skoro czytasz te ulotke,
prawdopodobnie ozna-
cza to, ze szkota, do kto-
rej chodzi Twoje dziecko,
zdecydowata sie na po-
ruszenie tematu palenia
papieroséw i korzystania
z wyrobdw tytoniowych.
Podczas godziny wycho-
wawczej lub innych zajec
lekcyjnych uczniowie zostali zapoznani z kon-
sekwencjami, jakie niesie ze sobg ten szkodliwy
natdg. Mamy nadzieje, ze argumenty przedsta-
wione przez nas w materiatach edukacyjnych,
ktére mozesz znalez¢, skanujqc aparatem kod
QR na odwrocie ulotki, sktonig mtodziez, byc¢
moze rowniez Twoje dziecko, do rezygnagji
Z papierosdw, e-papierosdéw i systemow pod-
grzewania tytoniu.

|

(2Y MOJE DIZTECKO ALY @

Rownoczesnie wiemy, ze ,obstuga” nastolatka
bywa trudna, dlatego by pomadc zrozumied Ci
zachowania dzisiejszej mtodziezy, zdecydowa-
lismy sie zbadac¢ skale problemu i zapytalismy
mtodziez o ich doswiadczenia zwigzane z tyto-
niem w ramach anonimowego badania ankie-
towego’. Wyniki sq niepokojgce - z wyrobow
tytoniowych nigdy nie korzystato mniej niz '/,
respondentow, ponad '/, zapytanych nasto-
latkéw pali codziennie, a 11% ankietowanych

* Badanie przeprowadzone przez Stowarzy-
szenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin
w okresie listopad-grudzien 2023 r. na grupie
342 osob w wieku 13-19 lat.

przyznato, ze palito papierosy w przesztosci.
Pozostali popalajq kilka razy w tygodniu lub mie-
sigcu. Czy wiesz, do ktdrej z tych grup nalezy
Twoje dziecko?

Najczesciej wybieranqg przez mtodziez formq
korzystania z tytoniu nie jest juz tradycyjny pa-
pieros, ale ten skrecany samodzielnie, co po-
twierdza 35% ankietowanych. Mtodziez bardzo
chetnie korzysta tez z e-papieroséw wielorazo-
wego uzytku z nikotynq (26,3%) oraz e-papiero-
sow jednorazowych z i bez nikotyny. Popularne
sq tez tzw. IQOSyY - uzywa ich ok. 10% ankieto-
wanych. Kazda forma korzystania z wyrobéw
tytoniowych jest szkodliwa.

E-PAPTEROSY ROWNIE SZKODLIWE

Dane amerykanskiego CDC (Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom) wskazujg, ze pja-
wienie sie na rynku e-papieroséw doprow to
do nowej fali uzaleznienia od nikotyny wsrod
mtodszego pokolenia . Chociaz wiekszos¢ kam-
panii edukacyjnych dotyczy szkodli-
wosci tradycyjnych papieroséw, to
pamietaj, ze e-papierosy i systemy
podgrzewania tytoniu, mimo ze sg
reklamowane jako bezpieczne, row-
niez negatywnie wptywajq na zdrowie
mtodych ludzi. Poza nikotyng gtowny-
mi sktadnikami dostepnych liquidow sq
glikol propylenowy i aromaty. Ptyny te
zawierajq rowniez szereg szkodliwych
i toksycznych substancji, m.in. nitro-
zoaminy, glikol dietylenowy, kotyni-
ne, anabazyne, czqsteczki silikatow
i metale ciezkie. Mtodzi ludzie siegajg
po e-papierosy réwniez ze wzgledu
na stodki smak, ktéry ,elektroniki” za-
wdzieczajqg stodzikom, np. sukralozie.
W wysokiej temperaturze sukraloza
rozpada sie na toksyczne zwiqzki,
ktére palacz wcigga do ptuc.




