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Zdrowie - Choraby

Chorych na raka ptuca mozna leczyé coraz skutecznigj

Dzieki szerokiemu wachlarzowi lekdw onkologicznych w katalogu chemioterapii, lekarze maja mozliwos¢ wyboru najodpowiedniejszego leczenia dla
pacjentdw chorych na niedrobnokomdrkowego raka ptuca. Sytuacja chorych na raka ptuca nie jest tatwa, ale dzigki nowoczesnym terapiom mozna im
skuteczniej pomagac.

Rak ptuca jest najczesciej wystepujacym nowotworemn ztosliwym — tylko w Polsce kazdego roku na raka ptuca zapada blisko 21 tysiecy osdb.
Nowotwdr najczesciej jest rozpoznawany w zaawansowanym stadium, ady nie jest mozliwe zastosowanie leczenia chirurgicznego. Na
chemioterapie stosowana w pierwszym rzucie leczenia pozytywnie odpowiada zaledwie 10-40 procent pacjentdw. Szanse na przediuzenie zycia i
ulzenie w cierpieniu chorym stanowi wiaczenie nowoczesnych lekdw onkologicznych. Dzieki szerokiej dostepnosci w katalogu chemioterapii nowych
lekdw chorzy moga otrzymywac leczenie, ktdre przyniesie im znamienne korzySci, co do czasu przeZycia, jak rowniez w zakresie polepszenia jakosci
ich Zycia, opanowania objawdw choroby i zahamowania jej postepu. W katalogu chemioterapii dostepna jest takZe nowoczesna terapia celowana.

Dzieki szerokiej dostepnosci lekow onkologicznych lekarze moga dobrad najodpowiedniejsze

dla danego chorego leczenie. Obecno&c terapii celowanej w katalogu umozliwia leczenie osdb,

u ktérych nie mozna zastosowac leczenia operacyinego czy tradycyine] chemoterapii. W onkologii nadal jest bardzo wiele do zrobienia, zardwno w
zakresie wczesnego wykrywania raka ptuca, jakijego leczenia. Jednakze takie podej$cie do finansowania leczenia raka ptuca moze stanowic wzor
dla innych obszardw onkologii. A co najwazniejsze, dzieki temu, Ze lekarze moga dobierad z katalogu chemioterapii odpowiednie, nowoczesne leki,
mazliwe jest przedtuienie Zycia i zmniejszenie cierpienia chorych na ten wyniszczajacy nowotwdr” — powiedziata Anna Zytowska, prezes
Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca, Oddziat w Szczecinie.

Utrudnieniem w leczeniu niedrobnokomdrkowego raka ptuca jest nadal zbvt pdZne rozpoznawanie choroby. U ponad 60 procent chorych w momencie
rozpoznania stwierdza sie zaawansowane stadium choroby, gdy nowotwdr jest juz nieoperacyjny lub wystapity przerzuty do innych narzaddw. Z tego
powodu w Polsce operacyjnie leczonych jest jedynie 15 procent chorych. Pomimo stosowaniachemioterapii w leczeniu pierwszego rzutu od chwili
rozpoznania niedrobnokomarkowego raka ptuca pied |at przezywa mnigj niz pieé procent chorych, a wiekszosé osdb umiera w ciggu 12 miesiecy.
Gdyby chorzy zataszali sie wezesniej, moze statystyki bytyby bardziej optymistyczne.

Rak ptuca

Rak ptuca charakteryzuje sie niekontrolowanym wzrostemn nieprawidtowych komarek wewnatrz puca. Najczestsza postacia jest niedrobnokomdrkowy
rak pluca, ktéry stanowi okoto 80% wszystkich przypadkéw. Wedtug Swiatowej Organizacii Zdrowia (WHO), rak pluca jest gtéwna przyezyna zgondw z
powodu chordb nowotworowych wardd kobiet | mezczyzn na catym Swiecie. Codziennie

na catym Swiecie z powodu raka ptuca umiera ponad 3000 osdb.

Infarmacje o Stowarzyszeniu Walki z Rakiem Ptuca

Stowarzyszenie Walki z Rakiermn Pluca powstato przy Akademii Medycznej w Gdansku w 1994 roku. Jego zatoZycielemn jest profesor Jan Skokowski.
Oddziat szczecifiski zostat uruchomiony w 2007 r. Misja Stowarzyszenia jest przede wszystkim poprawa sytuacji 0s0b chorych na raka ptuca.
Stowarzyszenie chce rowniez zwrdcic uwage spoteczenstwa na zagroZenia wplywajace na zwiekszona zachorowalnosc na nowotwdr ptuca w Polsce
oraz zjednoczyC pacjentdw, opiekundw, specjalistdw w dziedzinie ochrony zdrowia, politykdw i przedstawicieli Srodkéw masowego przekazu w walce
zta choroba. Stowarzyszenie udziela praklycznego i emocjonalnego wsparcia pacjentom i ich bliskim poprzez przekazywanie niezbednych informacji
na ternat raka ptuca, profilakiyki i dostepnych mozliwosci terapeutycznych. AngaZuje sie takZe w liczne akcje edukacyine i profilaktyczne m.in. STREFA
BEZ DYMLL.



