Polska Dziennik £odzki Na zdrowie

Szansadlachorych
na nowotwor ptuc

Agnieszka Grzelak
W Polsce kazdego roku na raka
ptuca zapada blisko 21 tysiecy
0s0b. Choroba charakteryzuje
si¢ niekontrolowanym wzro-
stem nieprawidtowych komérek
wewngtrz phuca. Najczgstsza po-
stacig jest niedrobnokomor-
kowy rak ptuca, ktéry stanowi
okoto 80 proc. wszystkich przy-
padkéw. W Polsce nowotwor
najczesciej jest rozpoznawany
w zaawansowanym stadium,
gdy niejest mozliwe zastosowa-
nie leczenia chirurgicznego.
Jak podaje Stowarzyszenie
Walki z Rakiem Ptuca, u ponad
60 procent chorych w momen-
cie rozpoznania stwierdza sig
zaawansowane stadium cho-
roby. Nowotwor na tym etapie
rozwoju jest juz nieoperacyjny
(lub wystgpity przerzuty doin-
nychnarzadow). Ztego powodu
w Polsce operacyjnie leczonych
jestjedynie 15 procent chorych.
Pomimo stosowania chemiote-
rapii w leczeniu pierwszego
rzutu od chwili rozpoznania
niedrobnokomoérkowego raka
ptuca pieclat przezywa mniej niz
pie¢ procent chorych, a wigk-
5z0$¢ 0s0b umiera w ciggu 12
miesigcy.

Szanse na skuteczne leczenie
zwiekszytoby wczesne rozpo-
znanie choroby oraz zapobie-
ganie jej rozwojowi. Rak ptuc
(a takze jamy ustnej, krtani,
przetyku, trzustki, pecherza
moczowego i nerek) zaliczany
jest do chordb tytoniozalez-
nych. U mezczyzn w $rednim
wieku 60 proc. NHOWOtworow to
wtasniete, zwigzane znatogiem
tytoniowym. Podstawa profilak-
tyki choroby pozostaje wigc za-
przestanie palenia papieroséw.

Zdaniem Anny Zytowskiej,
prezesa Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Pluca, Oddziat
w Szczecinie, obecno$c terapii
celowanej w katalogu $wiad-
czenrefundowanych przez NFZ
umozliwialeczenie osob, ukto-
rych nie mozna zastosowac le-
czenia operacyjnego czy trady-
cyjnej chemoterapii. Takie po-
dejécie  do *finansowania
leczeniaraka ptuca moze stano-
wic¢ wzor dlainnych obszarow
onkologii. A co najwazniejsze,
dzigki temu, ze lekarze moga
dobierac z katalogu chemiote-
rapii odpowiednie, nowoczesne
leki, mozliwe jest przedtuzenie
zyciaizmniejszenie cierpienia
chorych na ten wyniszczajacy
NOWOLWOT.
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