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Jak uciec przed rakiem ptuca?

NOWOTWORY Trzeba wiedzie¢, zeby zwyciezy¢

Jak uciec przed rakiem pluca?

Atakuje po cichu. Potrafi nie
ujawniaé swojej obecnosci

w organizmie przez dluzszy
czas. Aby go w por¢ wytropi¢,
trzeba sie bada¢.

Istnieje wiele powodéw, dla
ktérych nie wykonujemy regular-
nie kontrolnych badan pluc. Naj-
czestszym z nich jest strach
przed diagnoza: rak! Tymczasem
rak phuca jest najczeciej wystepu-
jacym nowotworem w Polsce -
kazdego roku jest diagnozowany
u okoto 21 tys. os6b, a wiekszo§¢
przypadkéw choroby jest wciaz
rozpoznawana dopiero w zaawan-
sowanym stadium, gdy zmian nie
mozna juz usunaé chirurgicznie.

" - Objawy kliniczne raka ptuca
wystepuja na og6t dopiero w jego
zaawansowanym stadium - thu-
maczy dr hab. med. Tomasz
Grodzki, ambasador kampanii

»Trzeba wiedzie¢, zeby zwycig-
zy€!" - Tylko nieliczni chorzy sq
zdiagnozowani  odpowiednio
wezesnie, by catkowicie pokonaé¢
raka pluca. W poczatkowym sta-
dium choroby jest to mozliwe
przede wszystkim przy pomocy
leczenia chirurgicznego, czesto
bez koniecznosci chemioterapii.
Zachecam do regularnego bada-
nia sie, zgodnie z haslem kampa-
nii.
Czynnikiem najczeSciej od-
powiedzialnym za rozw6j nowo-
tworu ptuca jest palenie tytoniu
lub tzw. palenie bierne. Prawdo-
podobiefistwo zachorowania
na tego typu raka jest wigksze
takze u 0sob, ktore maja stycz-
nos¢ z substancjami rakotwor-
czymi, takimi jak azbest i radon
oraz gdy w rodzinie wystepowa-
ta juz choroba nowotworowa.
(OPRAC. HAS)



