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Rak to jeszcze nie wyrok

SWIADOMOSC W Polsce z requty nowotwory zfosliwe rozpoznawane s zbyt.péZno. Dlatego kazdy moze sam
zmniejszyc ryzyko groznej choroby, dokladme obserwujac swo;e ciato.

narazeni

Jemimy na nowe czynniki
6reze. Wedlug staty-

styk co tnecm osoba, W
ktérym$ momencie swojego
zycia zachoruje na nowotwoér

Knhaty nmmeéaq choruja
na raka piersi (to co piaty
przypadek nowotworu ztosli-
wego), mezczyZni na raka

choroby, stosujac sie do na-
zasad:
— jesé duzo warzyw i
owocow;
— unikaé ttuszczéw zwie-
rzecych i czerwonego miesa;
— uprawia¢ regularnie ¢wi-
czenia fizyczne;
~ nie dopuszczaé do nad-
— nie pali¢ tytoniu;
—nie pié nadmiernych iloéci

R E K L A M A

Na wezesnym etapie roz-

sie w grupie ryzyka wy-

stapienia raka pluca powinny
koniecznie zwrécié sie do le-
karza z prosha o skiergwanie
: S Deatamony et
dluzszy czas nie gojacych sie e puterows klatki
owrzodzen lub ran; ‘W Polsce wiekszoéé

uczucie

htﬂmpo;ednnmlubh-ud nie moze juz zosta¢ usuniety
i Bt

r lUtrzymwwenebuwy— Dhtegotakwdnepﬂtmb—




