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Rak to jeszcze
nie wyrok

Nowotwor ztosliwy - taka dia-
gnoze styszy kazdego roku w
naszym kraju ponad 100 tysiecy
osob. To druga po chorobach
ukfadu krazenia przyczyna
zgonow. A moze by¢ inaczej.
Wczesnie wykryta choroba no-
wotworowa, to duze szanse na
jej wyleczenie.
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Rak to jeszcze nie wyrok

SWIADOMOSC W Polsce Zreguty nowotwory ztosliwe rozpoznawane s3 zbyt péz’ho. Dlatego kazdy moze sam
zmniejszy( ryzyko groznej choroby, doktadnie obserwujac swo;e ciato.

Jerzy Szych
ferzy.srych@mediaregionalnepl

Nowotwér zlosliwy — taka
diagnoze styszy kazdego roku
w naszym kraju ponad 100 ty-
siecy oséb. To druga po choro-
bach ukladu krazenia przy-
czyna zgonéw. A mogloby byé
inaczej. Wezegnie bowiem wy-
kryta choroba nowotworowa,
to duze szanse na jej wyle-
czenie — wielokrotnie podkre-
§laja specjalisci.

Wraz z rozwojem cywili-
zacji, coraz dluzej narazeni
jesteémy na nowe czynniki
rakotworcze. Wedlug staty-
styk co trzecia osoba, w
ktérym§ momencie swojego
zycia zachoruje na nowotwor
zlosliwy.

Kobiety najezesciej choruja
na raka piersi (to co piaty
przypadek nowotworu zlogli-
wego), mezczyzni na raka
phue (co czwarty przypadek).

Wspélczesna medycyna
dysponuje szeregiem metod le-
czenia. Dlatego tak niezwykle

wazne jest aby nie lekcewazy¢

nawet najbardziej subiektyw-
nych objawéw pogorszenia
stanu zdrowia i skonfrontowaé
to z lekarzem.

Sam sobie lakarzem
Kazdy moze sam zmmeJ-
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choroby, stosujac sie “do na-
stepujacych zasad:
— jes¢ duzo warzyw i
OWOCOW;
- unikaé tluszezéw zwie-
rzecych i czerwonego miesa;
— uprawia¢ regularnie éwi-
czenia fizyczne;
— nie dopuszeza¢ do nad-
wagi;
— nie palié tytoniu;
—nie pié nadmiernych ilosci

nawet wskazane);
— unikaé storica w §rodku
dnia;

- zamechaé ryzykownych .
ch;

zachowarn
—-ehmmowaéczynmklka.n
cerogenne (obecne np.- w

miejscu pracy: pyly, chemi-
- kalia);

a),

Objawy
Na wezesnym etapie roz-

woju nowotwor rzadko dajeja-  raznej przyczyny chrypka, lub
kiekolwiek objawy. Dopiero z  kaszel;
biegiem czasu rosnie na tyle,
e moze zostaé wyln'yty. Listopad - miesigcem

Jesli proces ten nie zostanie ~ $wiadomosci
zatrzymany, moze powodowac Lekarze doskonale wiedza
bél, ucisk nerwéw, przenik e podb wiedza i §wia-
do yi krwionosnych i po-  d ¢ zagrozen choroba to

wodowaé krwawienia, zabu-
rza¢ funkcje narzadéw, a
nawet calych ukladéw.

Warto wiedzieé, ze wy-
stapienie chocby jednego z po-
danych ponizej znakéw po-
winno sklonié nas do
natychmiastowej wizyty u le-
karza:

m Wystapienie nietypowego
krwawienia lub wydzieliny z
naturalnych otworéw ciata;

W Pojawienie si¢ guzka lub
zgrubienia w sutku, czy w in-

- nych miejscach, np. na skérze,
| wardze, jezyku;

n Zmiana’ ksztaltu, wiel-
| kodci lub koloru brodawek sut-

' kowych, znamion albo bro-
| dawek na skérze;

| IUtt'zymyvyanie sie przez
. dhuzszy czas nie gojacych sie
| owrzodzen lub ran;

® Utrzymujace sie zabu-
rzenia oddawania stolca lub
m

| tadku po Jedzemu‘luh trud-
[ | nosci w potykaniu;
. mUtrzymujace sie bez wy-

podstawa poprawy tragicz-
nych statystyk. Dlatego orga-
nizowane sg akcje spoleczne,
xmuaee udowodnié teze, ze rak
to nie wyrok.

Listopad ogloszono Swia-
towym Miesiacem Swiado-
mosci Raka Phuca. Istnieje bo-
wiem wiele powodéw, dla
ktérych nie wykonujemy re-
gularnie kontrolnych badan
pluc NaJtzestszym znich jest

strach przed diagnoza.

Zgodnie z przestaniem kam-
panii ,Trzeba wiedzieé, zeby
zwycxezyé‘” osoby znajdujace
sie w grupie ryzyka wy-
stapienia raka pluca powmny
koniecznie zwrdci¢ sie do le-
karza z prosba o skierowanie
na badanie RTG lub tomo-
grafie komputerowa klatki
piersiowej. W Polsce wiekszoéé
przypadkéw  nowotworéw
pluca jest weiaz rozpoznawana
dopiero w zaawansowanym
stadium choroby, gdy rak
zdazyt zaatakowaé sasiednie
tkanki lub inne czeei ciala i
me]nowe Juz zostaé usuniety

chirurgicznie.
Dlatego tak wazne jest nie-

ustanne przypominanie o wy-
konywaniu badan kontrol-

chue wsparcie dla dziatari
madzonych w ramach
towego Miesiaca

-moéci Raka Phuca, pmyjquc
role ambasadoréw kampanii,
zadeklarowali: dr hab. med.
Tomasz Grodzki, profesor Po-
morsk:ego Uniwersytetu Me-
ego; aktorzy Laura Lacz,
Magdalena Stuzyriska oraz

Grzegorz Malecki, a takze

- przyjaci6tka osoby chorej na

raka phuca — pani Renata Blo-
chowmk. Ambasadorzy kam

panii jednoglosnie przekonuja:
poddanc sxe badaniom kon-

l\}xlb czas, aby podja¢ walke z
choroba.
— Rak pluca to bardzo
grozny nowotwor. Jak kazdy z
nich atakuje po cichu i potmﬁ
nie u]anaé swojej ol
w organizmie przez dluzszy
czas. Objawy kliniczne raka
p!'uca wystepuja na ogot do-
piero w jego zaawansowanym
stadium. Tylko nieliczni
chorzy sa zdiagnozowani od-
powiednio wezesnie by catko-
wicie pokonaé raka ptuca. W
poczatkowym stadium cho-
roby jest to mozliwe przede
wszystkim przy pomocy le-
czenia chirurgicznego, czesto
bez koniecznosei chemiote-
rapii. Zachecam do regular-
nego badania sie, zgodnie z te-

»Trzeba wiedzieé, zeby zwyci-
ezy¢” — thumaczy dr hab. med.
Tomasz Grodzki.

Przez caly miesigc funkcjo-
nuje strona internetowa kam-
panii www.listopad.rak-
pluca.info, na ktorej
umieszczone zostana najwa-
zniejsze informacje dotyczace
raka pluca, a takze dziatari
prowadzonych w ramach kam-
panii. Na stronie dostepne sa
réwniez materialy informa-
cyjne kampanii, ktére bez-
platnie mozna pobraé i wyko-
rzystaé, by przekaza¢ innym
przestanie kampanii oraz — co
najwazniejsze — aby jak naj-
wiecej os6b zbadalo swoje
phuca.

m0rganizatorami kampanii s3
Stowarzyszenie Walki z Rakiem
Phuca oddziat Szczecin oraz firma
Roche Polska.

Szczeciriski oddziat Stowarzy-
szenia Walki z Rakiem Pluca po-
wstat w listopadzie 2008 r. Misjg
stowarzyszenia jest przede

Trzeba wiedzie¢, zeby zwycigzyé

Bazylei w Szwajcarii, jest liderem
wir6d firm zajmujacych sie do-
starczaniem innowacyjnych roz-
wigzan w zakresie ochrony
zdrowia. Sifa firmy sq dwa
wspdtpracujace dziaty: farmacja i
diagnostyka.

Roche, bedac najwigkszg na

wszystkim poprawa sytuacji pa- $wiecie firma biotechnologiczng,
centéw chorych na raka ptuca. dostarcza game lekdw stosowa-
Stowarzyszenie chce réwniez nych w takich dziedzinach tera-
Zwréci¢ uwage spoteczeristwana  peutycznych jak onkologia, wiru-
zagrozenia wplywajace na zwiek-  sologia, choraby zapalne,

sz0ng zachorowalnos¢ na nowo- metaboliczne oraz centralnego
twor pluca w Polsce orazzjedno-  ukladu n 0. Firmajest ] -*
ay¢ pacjentow, opiekundow, réwniez liderem w
specjalistéw w dziedzinie ochrony  dziedzinie diagnostyki in-vitro;-
zdrowia, politykéw i przedstawi- ~ diagnostyki onkologicznej oraz .4
cieli srodkéw masowego przekazu  pionierem w zakresie komplek-

w walce przeciwko tej chorobie. sowej opieki diabetologicznej.
Wiecej informacji na na stronie: Wiecej informacji mozna uzyskac
www.rakpluca.szezecin.pl nastronie internetowejt

Grupa Roche, z siedziba gtéwnaw  www.roche.com.




