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Sprzyja mu palenie tytoniu

RAK PLUC. Listopad jest po§wiecony wiedzy o tej chorobie.

uszyta og6lnapolska kam-

pania edukacyjna pod ha-
stem “Trzeba wiedzie¢, zeby
zwyciezal”, po§wiecona jed-
nemu z najczestszych zab6j-
cOW wsrod nowotworow.

- Rak pluc jest bardzo
grozny i podstepny, atakuje
po cichu i potrafi nie ujaw-
nia¢ swojej obecnosci w or-
ganizmie przez dluzszy czas
- podkresla dr n. med. To-
masz Grodzki, onkolog, am-
basador kampanii. - Objawy
kliniczne tego nowotworu
wystepuja na ogét dopiero
W jego zaawansowanym sta-
dium. Tvlko nieliczni chorzy
s3 zdiagnozowani odpo-
wiednio wezeénie, by catko-
wicie pokonat t¢ chorobe.

Czynnikiem najczeséciej od-
powiedzialnym za rozwdéj raka
phuc jest palenie tytoniu lub
tzw. palenie bierne, czyli cze-
ste przebywanie wiréd ludzi
palacych. Prawdopodobiefi-
stwo zachorowania wzrasta
tez na skutek czestego obco-
wania z takimi rakotworezy-
mi substancjami jak azbest
i radon. Wskazuje si¢ rowniez
na predyspozycje rodzinne.

Zgodnie z przestaniem
kampanii osoby znajdujace
sig w grupie ryzyka powinny

koniecznie poprosi¢ swojego
lekarza o skierowanie na ba-
danie rtg lub tomografi¢
komputerows klatki piersio-
wej. W poczatkowym sta-
dium chorobe mozna bo-
wiem pokonaé przede
wszystkim przy pomocy le-
czenia chirurgicznego, czesto
bez koniecznoéei poddawa-
nia si¢ chemioterpaii.

Do kofica tego miesigca -

Ryzykowne moie tei byé czeste przebywanie wérod palaczy.

w ramach kampanii - czyn-
na jest specjalna strona:
www.listopad.rakpluca.info

Osoby zainteresowane mo-
g4 sig tei kontaktowaé ze Sto-
warzyszeniem Walki z Ra-
kiem Phuc, ktére dziata
od 2008 r. w Szczecinie. Oto

adres internetowy:
www.rakpluca.szezecin.pl
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