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Walka z paleniem to walka z rakiem

Mie¢ swiadomos¢

Walka z paleniem
to walka z rakiem

| RAKphmzabijaMeeeiludiinitpoz-osl;ﬂen;vwoMrymom
wzigte. Mimo postepéw w medycynie, najlepsza metoda walki

~ twierdza onkolodzy.

LISTOPAD to Miesiac Swia-
domosci Raka Pluca. Z tej okazji
szezecinski oddzial Stowarzyszenia
Walki z Rakiem Pluca i firma Ro-
che zorganizowaly tez kampanie

. edukacyjng ,Trzeba wiedzie¢, zeby

zwyciezyé!”.
Jak przypomniala dr Ewa Ka-
linka-Warzocha z Regionalnego

| Of$rodka Onkologicznego w Lodzi,

co roku na §wiecie stwierdza sie
ponad 1 mln nowych zachorowan
na raka ptuca i niewiele mniej
zgondw z jego powodu.

—Ma to zwigzek z tym, ze weze-
sne rozpoznawanie raka pluca
ciagle jest ogromnym wyzwaniem,
gdyz nie daje on wezesnych symp-
tomoéw, a gdy juz sie pojawig, to
w_wiekszosei przypadkow jest

| zaawansowany i nieuleczalny —

powiedziala. Warto pamietac, ze
W razie wystepowania niepokojg-
cych objaw6w mozna sie udaé do

- onkologa bez.skierowania.

Cnliandiaw

| z nim jest nieustanna walka z paleniem, zaréwno czynnym, jak
i biemym

W Polsce rocznie na raka
ptuca zapada ponad

20 tys. oséb i bardzo
podobna liczba umiera.

DrKatarzyna Zajda z Centrum On-
kologii w Warszawie zwrécila uwage,
ze dla 0s6b po 50. & zycia, ktére od
20 lat pala paczke papierosow dzien-
nie, sygnatem ostrzegawezym moze
byé np. krwioplucie i utrata masy
ciala bez wyraZnej przyczyny, jak
réwniez diugotrwale badZ nawra-
cajace infekeje. Do objaw6éw raka
pluca nalezg tez dusznos$é, uporezywa
chrypka czy czkawka, ale najezesciej
pojawiaja sie one juz w zaawan-
sowanym stadium. Béle miednicy
i kregostupa moga by¢ objawem
przerzutéw tego nowotworu.

Jak przypomnial prof. Tadeusz
Orlowski z Instytutu Gruzlicy

i Chor6b Pluc w Warszawie, naj-
wazniejszym czynnikiem ryzyka
raka pluca jest palenie papiero-
sow. Czynne palenie odpowiada
za 90 procent przypadkéw tego
nowotworu, bierne - za 5 procent.
Reszte stanowia czynniki zawo-
dowe, jak narazenie na azbest,
metale - nikiel, kadm, arsen czy
oféw oraz na promieniowanie
jonizujace.

Za duzy problem eksperei uznali
to, Ze wyraznie wzrasta umieral-
no§¢ z powodu raka pluca wsréd
kobiet. Obecnie, takze w Polsce,
jest ona wyzsza niz z powodu raka
piersi.

- Ma to zwiazek z tym, Ze ko*
biety pala coraz wiecej, maja duzo
wieksza latwo$¢ popadania w uza-
leznienie, a wieksze trudnosei
z rzuceniem go. Czesto jedyna
rzecza, ktora jest w stanie sklonic
kobiete do zerwania z natogiem
palenia, jest ciaza, ale nie wiasne
zdrowie — powiedziaia dr Kalinka-
-Warzocha. Jak zaznaczylta, obecnie
w Polsce palg coraz miodsi ludzie,
w tym uczniowie i uczennice gim-
nazjow. (pap)




