Warszawa, 29.05.2019 r.

Materiat prasowy

Zycie bez tytoniu to zdrowe ptuca

31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzier Bez Tytoniu, po$wiecony negatywnemu wptywowi tego czynnika
na zdrowie. Statystyki nie ktamig — pali 8 min Polakéw. Wedtug najnowszego raportu International
Tobacco Control Policy Evaluation Project, wcigz wiele osdb nie wie, ze natég ten powoduje raka ptuca.
O kosztach palenia, jego spotecznych uwarunkowaniach i metodach na rzucenie, rozmawiali specjalisci
podczas briefingu prasowego zorganizowanego w Warszawie przez Polska Grupe Raka Ptuca, Forum Raka
Ptuca wraz z Fundacjg Promocja Zdrowia i Fundacjg MSD dla Zdrowia Kobiet.

Celem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktéry w 1987 roku zostat zainicjowany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, jest zwiekszenie $wiadomosci spoteczeristwa na temat negatywnego wptywu
palenia na stan ptuc — od chordb przewlektych uktadu oddechowego do nowotworu tego narzgdu.

O czym nie wiedzq palacze?

Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu zostaty ogfoszone wyniki raportu International Tobacco Control Policy
Evaluation Project. Zawiera on dane porownawcze dla 29 krajéw w zakresie polityki antynikotynowej
i spotecznych postaw wobec palenia. Niestety, jak pokazujg badania, wielu Polakéw nie jest swiadomych
negatywnych skutkéw tytoniowego natogu. Wedtug raportu:

* Polska znajduje sie w czotéwce panstw, w ktorych palacze nie wiedzg lub nie wierzg w to, ze palenie
powoduje raka ptuc (takiego zdania jest 15 proc. palaczy, co daje nam 2. miejsce w rankingu za
Wegrami i przed Japonig; to gorszy wynik niz w populacji Rumunii czy Indii).

* Polscy palacze nie wiedzg lub nie wierzg, ze bierne palenie powoduje raka ptuc u oséb niepalgcych
(takiego zdania jest 31 proc. palaczy, co daje nam 5. miejsce w rankingu, za Holandig, Niemcami,
Wegrami i Grecjg).

e Az 23 proc. palaczy w Polsce (pierwsze miejsce w rankingu!) mylnie uwaza, ze palenie papierosow
mentolowych jest mniej szkodliwe niz palenie zwyktych papierosow.

* Cociekawe, zaréwno wsrdd palaczy jak i oséb, ktére rzucity palenie, znakomita wiekszosé (najwiecej,
98 proc. na Wegrzech, w Polsce 94 proc.) popiera zakaz palenia w samochodach w obecnosci dzieci.

— W ostatnich dziesiecioleciach osiggnelismy w Polsce niezwykty postep w walce z chorobami odtytoniowymi.
Na poczqtku lat 90. spozZycie tytoniu w Polsce nalezato do najwyzszych na swiecie. Rocznie sprzedawano
ponad 100 mld papierosow. Od tego czasu poziom palenia spadt o ponad pofowe, a w 2017 konsumpcja
papierosow wyniosta okoto 40 mld sztuk — komentuje prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski, prezes Fundacji
Promocja Zdrowia. Jak jednak podkresla ekspert, ciggle jesteSmy na poczatku drogi do zdrowia. Papierosy
nadal pali ok. 5 min Polakéw oraz 3 miliony Polek. Wsrdd kobiet spadek czestosci palenia nie byt tak szybki
jak wsrod mezczyzn. Polska wcigz znajduje sie w grupie krajow cztonkowskich UE z najwyzszg czestoscia
palenia wsrdéd kobiet. W momencie wchodzenia Polski do Unii Europejskiej w grupie wiekowej 45-64 lata
palita az co druga Polka — wiecej niz w jakimkolwiek kraju europejskim.
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Szczegolnie niepokoi¢ moze, ze nadal prawie co dziesigta Polka pali papierosy w cigzy. Przektada sie to na
okoto 25 tys. noworodkdéw eksponowanych na dym tytoniowy juz w tonie matki. — Ponad 50 proc. czynnikéw
rakotwdrczych znajdujgcych sie w dymie papierosowym przenika przez fozysko i dostaje sie do organizmu
dziecka. Dzieci te rodzq sie zawsze mniejsze, gorzej przygotowane do Zycia, obcigzone ryzykiem wielu
schorzenn wynikajgcych z palenia, takich jak nowotwory czy astma — ttumaczy prof. Witold Zatonski.

Kobieca strona raka ptuca

Wedtug danych Gtéwnej Inspekcji Sanitarnej z 2017 r., w Polsce w ciggu 12 miesiecy wypalanych jest ponad
40 mld papierosow, czego skutkiem jest okoto 40 tys. przedwczesnych zgondw, w tym prawie 23 tys.
z powodu raka ptuca.

— Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat obserwujemy zmniejszenie zachorowalnosci na raka pfuca wsrod
mezczyzn, podczas gdy nastepuje wzrost zachorowalnosci wsrdd kobiet. Niewgtpliwie ma to zwigzek
z natogiem tytoniowym. Chorujq gtownie kobiety w grupie 65+, ktdre, jako pierwsze pokolenie, powszechnie
zaczety pali¢ — ttumaczy prof. nadzw. dr hab. n. med. Dariusz Kowalski, Prezes Polskiej Grupy Raka Ptuca,
Kierownik Oddziatu Zachowawczego Kliniki Nowotwordw Ptuca i Klatki Piersiowej COl w Warszawie.
Specjalista przypomina, ze palenie papieroséow jest jedynym modyfikowalnym czynnikiem raka ptuca,
najczesciej diagnozowanego nowotworu ztosliwego. Az 9 na 10 chorych to obecni lub byli palacze. Natog ten
przyczynia sie rowniez do rozwoju nowotwordéw tchawicy, regionu gtowy i szyi, przetyku, zotadka, szyjki
macicy, nerki czy pecherza moczowego oraz chordb uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

— Do walki z natogiem palenia, a w rezultacie do zmniejszenia liczby zachorowarn na raka ptuca, niezbedna
jest scista wspdtoraca wielu srodowisk i instytucji — dodaje prof. Dariusz Kowalski. — Potrzeba tez rozwigzan
systemowych, zwiekszajgcych dostepnosc¢ do poradnictwa antynikotynowego. Obecnie w Polsce dziatajg
tylko dwie poradnie antynikotynowe!

Niestety, rak ptuca dzisiaj zZle rokuje, poniewaz ponad 80 proc. przypadkdw choroby jest diagnozowanych
w zaawansowanej fazie, kiedy za pdzno jest na operacje umozliwiajaca catkowite wyleczenie. Wynika to
z kilku powoddéw: nowotwor ten w poczatkowym stadium przebiega bezobjawowo, a jego podstawowym
objawem moze by¢ kaszel, ktory czesto bywa lekcewazony przez osoby palace papierosy.
— Dlatego tak duze nadzieje wigzemy z rozpoczeciem pod koniec tego roku pierwszego Ogdlnopolskiego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca. Znajduje sie on w koricowej fazie przygotowan. Bedzie
obejmowat osoby powyzej 55. roku zycia, palgce dtuzej niz 20 lat — ttumaczy prof. dr hab. med. Tadeusz M.
Ortowski, Kierownik Kliniki Chirurgii w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie. Program bedzie
realizowany z pomoca niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK), pozwalajgcej wykry¢ nawet bardzo
mate zmiany w ptucach, niezauwazalne na zdjeciu rentgenowskim. Jak dodaje prof. Tadeusz Ortowski, w
pilotazowym etapie, prowadzonym w poprzednich latach w wojewddztwach mazowieckim,
zachodniopomorskim, wielkopolskim i pomorskim, kazdorazowo zgtosito sie wiecej chetnych niz byto
mozliwosci wykonania badan! Osoby zainteresowane udziatem w programie bedg mogty szuka¢ informacji
na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia.
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Spoteczny kontekst palenia

W ciggu ostatniego ¢wiercwiecza nie tylko spadfa czestotliwos¢ siegania po papierosy, ale rowniez zmienit
sie obraz palacza. Poczgtkowo palili przede wszystkim mezczyzni —w Polsce w latach 50. XX wieku az 80 proc.
z nich! Tych, ktérzy nie palili postrzegano jako chorych i nienormalnych. W kolejnych latach na popularnosé
tytoniu wptyneta réwniez kultura masowa —kino i pierwsze reklamy kierowane do kobiet, w ktérych papieros
byt elementem piekna i dobrego stylu. Stat sie on symbolem nowoczesnego spoteczenstwa i ikong kultury
konsumpcyjnej. — Obecnie papieros jest nieodfqczng czesciq miejskiego krajobrazu. Dostrzegalny w ostatnich
latach wzrost popularnosci palenia (uwzgledniajgc e-papierosy), zwtaszcza wsréd mtodych kobiet jest
Zjawiskiem dosyc¢ niepokojgcym, jednak wyttumaczalnym — wyjasnia dr n. hum. Tomasz Sobierajski, socjolog
z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego. — Przede wszystkim przyczynito
sie do niego ztamanie tabu zabraniajgcego kobietom pali¢ publicznie. Dodatkowo papieros zostat symbolem
niezaleznosci i wolnosci, a palenie stato sie wytchnieniem od szybkiego tempa zycia i presji, a takze wsparciem
w bezlitosnym wyscigu szczurdw, ktorego efektem coraz czesciej staje sie stres i zatamanie.

RZUC GO! - aplikacja wspierajgca walke z natogiem

W odpowiedzi na problem, jakim jest popularnos¢ palenia wsréd mtodych Polek, Fundacja MSD dla Zdrowia
Kobiet wspdlnie z Fundacja Promocja Zdrowia stworzyly aplikacje RZUC GO! — Aplikacja powstata z myslg
o kobietach, zwtaszcza tych mtodych, ktdre chcq rzucic palenie. Wykorzystuje ona wieloletnie doswiadczenia
specjalistow i setki badan naukowych. Porady i metody opisane w aplikacji pomogg przygotowac sie do
skutecznej walki z natogiem — méwi Matgorzata Stelmach, prezes Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet.

W sekcji ,,O paleniu” wyjasnione jest uzalezniajgce dziatanie nikotyny, przedstawione konkretne skutki
zdrowotne, estetyczne, a takze finansowe palenia. W RZUC GO! umieszczono tez informacje i porady
dotyczgce utrzymania wagi, wytrwania w decyzji zerwania z natogiem, a takze miejsce, w ktérych nalezy
szuka¢ pomocy i wsparcia. Aplikacja zawiera sekcje, przedstawiajgcg wptyw palenia na rozwodj dziecka
i jego przysztos¢. Dodatkowo tworcy aplikacji pomysleli o biernych palaczach, ktérzy w aplikacji znajda
materiaty, jak chroni¢ siebie i wspiera¢ proces rzucania natogu u innych osob.

— Zeby ztapac¢ uwage mtodych oséb oparlismy nasz pomyst na dos¢ prowokacyjnej formie komunikacyjnej —
wyjasnia Matgorzata Stelmach z Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet. — Probujemy budowac skojarzenia
podobieristw pomiedzy toksycznym zwigzkiem z papierosem, a toksycznym zwiqgzkiem z partnerem. Pozorna,
chwilowa przyjemnos¢ witasciwa dla obu tych kontekstow nie powinna przystaniac niszczqcych ich
konsekwencji. Aplikacja jest bezptatna i mozna jg pobrac ze sklepu z aplikacjami wtasciwego dla danego
urzadzenia.

Kontakt dla mediéw:

Izabela Filc-Redlinska

tel. 609 220 550
izabela.filc-redlinska@fleishmaneurope.com

Ewelina Przastek
tel. 784 939 042
ewelina.przastek@fleishmaneurope.com
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