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Tydzien Swiadomosci Raka Ptuca w Szczecinie

Rak ptuca jest jednym z najczesciej diagnozowanych i najgorzej rokujagcych nowotworéw. Stanowi
on gtéwna przyczyne zgonéw w spoteczenstwie w Polsce. Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
Odziat Szczecin, widzac potrzeby mieszkaricéw regionu, rozpoczyna Tydzien Swiadomosci Raka
Ptuca, realizowany w ramach kampanii Pogon Raka! Skojarz Fakty!

Rak ptuca jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotwordw i stanowi najczestszg przyczyne
zgondw w spoteczenistwie w Polsce. Rocznie umiera z jego powodu ponad 22 tys. osob. Rak ptuca to
nowotwor, ktéry w 80 proc. jest rozpoznawalny w zaawansowanym stadium choroby, gdzie pozostajg
ograniczone mozliwosci leczenia. Nowotwér rozwija sie najczesciej w sposéb bezobjawowy, co stanowi
gtéwny problem zwigzany z jego wczesnym wykrywaniem i diagnostyka.

Co powinno nas zaniepokoi¢

Objawy na poczagtku choroby sg do$é niespecyficzne, dlatego bywajg bagatelizowane przez samych
pacjentéw i pomijane w wywiadzie lekarskim. Zazwyczaj guz wykrywany jest przypadkowo, przy okazji
innych zleconych badan.

Gtowng przyczynq rozwoju rak ptuca jest palenie tytoniu. Wedtug danych, ok. 9 min. Polakéw nadal
pali papierosy, z czego statystyki sie odwrdcity, gdyz zauwazamy spadek osob palgcych wsrod mezczyzn
i wzrost wsrdd kobiet — wskazuje dr hab. n. med. Janusz Wdjcik. Wdychanie dymu papierosowego,
zanieczyszczenie powietrza, obcigzenia genetyczne i wiek - one rowniez wptywajg na mozliwosc
rozwiniecia sie nowotworu — podkresla ekspert.

Powinnismy udac sie do lekarza gdy zauwazymy:

o przewlekty kaszel lub zmiany jego charakteru
e nawracajace zapalenia ptuc i oskrzeli

e odkrztuszanie wydzieliny z zabarwieniem krwi
e dtugotrwaty chrype

Kluczowe jest wczesne wykrycie raka ptuca, dlatego warto korzysta¢ z mozliwosci diagnostycznych
w postaci badania rentgenowskiego badZ niskodawkowej tomografii komputerowej dostepnej
w wybranych szpitalach. Petna lista znajduje sie na stronie Ministerstwa Zdrowia:
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca

Badz swiadomy w Szczecinie

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin przy udziale lekarzy z Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie, odziat Arkoriska-Zdunowo w trakcie
Tygodnia Swiadomosci Raka Ptuca bedg obali¢ mity dotyczace raka ptuca.

Mimo, ze w naszym osrodku obecnie mamy mozliwosci nowoczesnego leczenia, to swiadomy pacjent
jest kluczem do szybkiej i skutecznej diagnostyki. Wiemy, jak wazna jest edukacja, dlatego chetnie



wigczylismy sie w akcje promowania zdrowych nawykow i edukacje w kierunku eliminacji tego
nowotworu - podkresla dr hab. n. med. Janusz Wdjcik z Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Szczecinie, odziat Zdunowo.

Wiele dobrego wydarzyto sie w ostatnich latach w zakresie diagnostyki i leczenia pacjentéw
chorujgcych na nowotwory ptuca. Obecnie leczenie pacjentéw wyglgda zupetnie inaczej. Coraz wiecej
wiemy o tym nowotworze, wiec mozZliwe jest precyzyjne dobranie terapii. Dzieki czemu rak ptuca
z choroby smiertelnej zmienia sie w chorobe przewlektq. Ministerstwo Zdrowia sukcesywnie poszerza
wachlarz terapii, jednak nadal czekamy na mozliwos¢ wdrozenia terapii podwdjng immunoterapiq
potgczonq ze zmniejszonq liczbqg cykli chemioterapii, jak tez na wigczenie immunoterapii w leczeniu
miedzybfoniaka optucnej - podkresla Agata Nowicka, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pfuca Odziat
Szczecin.

Plan Tygodnia Swiadomosci Raka Ptuca

Dyzur telefoniczny Webinar
Tel. 727 452 483, Facebook: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
godzina 17.00 do 19.00 Oddziat Szczecin, godzina 17:00.
o 4.10 (wtorek) o 5.10 (Sroda)
lek. Wojciech Knop - specjalista choréb dr n. med. Maria Piotrowska - specjalista
wewnetrznych, Oddziat Gruzlicy, Choréb chordéb wewnetrznych, choréb ptuci
Ptuc i Alergologii i SPWSZ transplantologii klinicznej z Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej i Transplantacji
o 5.10 (Sroda) Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego
dr n. med. Matgorzata Nocen-Piskorowska, Szpitala Zespolonego w Szczecinie; ktdra
specjalista choréb wewnetrznych i chordéb przedstawi m.in.:
ptuc, Oddziat Gruzlicy i Choréb Ptuc SPWSZ e czynniki ryzyka rozwoju raka ptuc
e profilaktyka i diagnostyka w ramach
o 6.10 (czwartek) programu wczesnego wykrywania raka
lek. Karina Witkiewicz, Oddziat Gruzlicy i ptuca
Choréb Ptuc SPWSZ e mozliwosci skutecznego leczenia
e sesja pytan i odpowiedzi na czacie.

Z badan niskodawkowg tomografia komputerowg mogg skorzysta¢ osoby z grupy ryzyka — czyli po 55.
roku zycia, ktére od 20 lat palg co najmniej paczke papieroséw dziennie albo rzucity palenie w ciggu
ostatnich 15 lat. Takze osoby, ktdre u siebie zauwazyly niepokojgce objawy powinny zwrécic sie do
lekarza rodzinnego lub pulmonologa.

Wiecej informacji na temat kampanii znajduje sie na stronie www oraz FB Stowarzyszenie Walki z
Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin skupia sie na poprawie sytuacji pacjentéw chorych na raka ptuca. Jego
celem jest zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na zagrozenia wptywajgce na zwiekszong zachorowalno$é na nowotwor ptuca w
Polsce oraz zjednoczenie pacjentéw, opiekundw, specjalistdow w dziedzinie ochrony zdrowia, politykéw i przedstawicieli
srodkéw masowego przekazu w walce przeciwko tej chorobie. Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca udziela praktycznego i
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emocjonalnego wsparcia pacjentom i ich bliskim poprzez przekazanie niezbednych informacji na temat raka ptuca, profilaktyki
i dostepnych mozliwosci terapeutycznych.

Kontakt dla mediéw:

Aleksandra Chromiec
Kom. +48 609 998 990
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