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Szanowny Panie Premierze,

Od 30 juz lat, w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.
W tym roku obchodzimy go 17 listopada. Data ta motywuje nas do ponowienia staran, aby
zwréci¢  sie ponownie z APELEM o WPROWADZENIE KONIECZNYCH ZMIAN
SYSTEMOWYCH W TYM FISKALNYCH, ABY ORGANICZYC PALENIE TYTONIU W
POLSCE. Zgodnie z deklaracjami zamieszczonymi na stronie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, Polska obok Finlandii, Danii czy Szwecji w 2030 roku ma stac sie krajem wolnym
od tytoniu!

Epidemia tytoniu jest jednym z najwiekszych zagrozeh dla zdrowia publicznego, rocznie ponad
8 milionéw ludzi na catym Swiecie umiera z powodu chorob odtytoniowych. Ponad 7 milionéw
tych zgonow jest wynikiem bezposredniego palenia tytoniu, a okoto 1,2 miliona jest skutkiem
narazenia osob niepalgcych na bierne palenie. W Polsce w wyniku choréb wywotanych
paleniem tytoniu kazdego dnia umiera 200 oséb !

Obserwowane od wielu lat trendy zachorowalnosci i umieralnoéci z powodu nowotworow
ztosliwych w Polsce determinowane sg zaréwno strukturg wieku populacji, jak i poziomem
narazenia polskiego spoteczenstwa na czynniki rakotwdércze, w szczegolnosci te wystepujace
w dymie papierosowym. Dym papierosowy zawiera Kilka tysiecy zwigzkéw chemicznych, z
ktérych kilkadziesiat to substancje o udowodnionym silnym dziataniu rakotwérczym.

Palenie tytoniu lub bierny kontakt z dymem jest bezposrednio zwigzany z
wystepowaniem 80% przypadkéw nowotworéw ptuca. U palaczy ryzyko zgonu wywotane
rakiem ptuca jest 30-krotnie wieksze niz u oséb niepalgcych. KRN oszacowat, ze w roku 2020
byto w Polsce 22 539 zachorowan na raka ptuca (13 553 u mezczyzn i 8 986 u kobiet). Warto
zauwazy¢, ze palacze sg narazeni nie tylko na szereg nowotworéw uktadu oddechowego.
Dym papierosowy odpowiada takze za wystepowanie raka regionu gtowy i szyi (krtan),
raka zoladka, raka pecherza, raka jelita grubego, trzonu macicy, trzustki, raka nerki i
biatlaczki szpikowej. Palenie papieroséw odpowiada za okoto 1/3 wszystkich
nowotworéw ztosliwych. Wzrost zachorowan na nowotwory tytoniozalezne lub wynikajgce z
zanieczyszczenia powietrza oraz wysokie koszty nowoczesnych terapii
przeciwnowotworowych bedg implikowaty dalszy wzrost wydatkow NFZ na onkologie.

Niestety pomimo prowadzonych dziatan prewencyjnych konsumpcja wyrobow tytoniowych
nadal stanowi jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego w Polsce.



Stowarzyszenie Walki @9 | FUNDACJA Polska Federacja POLSKIE

4 * @ ;\\\\
P4 z Rakiem Ptuca N\ POKONAJ Stowarzyszen Chorych (| - STOWARZYSZENIE HY ety Prow Pacinte
o O 5 . A/ . § t . ! P .
\z\ \/ Oddziat Szczecin . RAKA na Astme, Alergie i POChP —" DIABETYKOW FUNDACJA i Edukacji Zdrowotnej
o MY PACJENCI

Ostatnie dane Biura ds. Substancji Chemicznych wskazuja, ze prawie co czwarty dorosty
Polak jest aktywnym konsumentem nikotyny (23,7%). Z najwyzszym odsetkiem
konsumentéw nikotyny mamy obecnie do czynienia w najmiodszej grupie wiekowej —
»palaczem ” jest dzis blisko co trzecia osoba w przedziale 18 — 24 lata (32,1%).

Mimo wielu kampanii edukacyjnych palacze bagatelizujg zagrozenia zwigzane z paleniem,
ale tez ci, ktorzy chcieliby rzuci¢ palenie praktycznie nie maja gdzie sie zwrécic. W naszym
kraju brakuje poradni antynikotynowych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Na razie dziatajg jedynie trzy takie osrodki: w Warszawie, Gdansku i Krakowie.

Znikoma liczba poradni publicznych oferujgcych Polakom profesjonalne leczenie nikotynizmu
oraz brak regulacji prawnych umozliwiajgcych informowanie palaczy o mozliwosci
zastosowania produktu z nikotyng pozbawionego toksyn charakterystycznych dla dymu
papierosowego, hamujg postepy w walce z epidemig papierosowg. Rozwigzania przyjete juz
kilka lat temu przez amerykanskg Agencije Zywnosci i Lekéw (FDA), polegajgce na
szczegotowym badaniu i certyfikowaniu produktéw z nikotyng o zredukowanym narazeniu na
substancje szkodliwe (MRTP) uchodzg za najnowoczesniejsze na $wiecie.! Rowniez kraje
takie jak Wielka Brytania, Szwecja czy Norwegia zaimplementowaty rozwigzania bazujgce na
oferowaniu silnie uzaleznionym palaczom produktéw nikotynozastepczych, pomagajgcych w
odej$ciu od palenia (programy redukcji szkod zdrowotnych).2345 Wykorzystanie tych
sprawdzonych rozwigzan regulacyjnych w polskim systemie przyniostoby wymierne korzysci
ekonomiczne réwniez dla Polski.

Nie ulega watpliwosci, ze najskuteczniejszym sposobem na zmniejszeniem ryzyka
zachorowania na nowotwory spowodowane paleniem jest niepodejmowanie palenia tytoniu
lub catkowita rezygnacja z natogu przez osoby palgce. Zgodnie ze stanowiskiem Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego, do ktérego przytaczamy sie jako organizacje
pozarzadowe dzialajgc na rzecz pacjentoéw, priorytetem polityki zdrowotnej panstwa
powinno byé ograniczenie dostepnosci do papieroséw poprzez podniesienie stawki
akcyzy, zapewnienie szerokiego dostepu do programoéw redukcji szkéd zdrowotnych
dla natlogowych palaczy oraz standaryzacja i ocena przed dopuszczeniem do sprzedazy
wszystkich alternatywnych produktéw nikotynozastepczych. Istotne jest réwniez
zaostrzenie kar za sprzedaz wyrobéw tytoniowych nieletnim.

Ostatnia nowelizacja ustawy akcyzowej, ktéra miata wspiera¢ prozdrowotne wybory Polakow
i ograniczy¢ sprzedaz papierosow, nie doprowadzita do tego efektu, poniewaz przystepnosé
cenowa papieroséw w Polsce pozostaje wzglednie duza, co ma wplyw na utatwiong inicjacje
zwlaszcza wsréd mtodziezy ,Wedtug danych Eurotax z 2021 r. w Polsce mamy drugie
najtansze papierosy w Europie. Taniej mozna je naby¢ jedynie w Bulgarii.
Jednoczesnie oplata za wprowadzenie nowego rodzaju papieroséw do sprzedazy
wynosi 0 zt !

Cena papieroséw — poza konsekwentng spoteczng edukacjg prozdrowotng — powinna by¢
jednym ze skutecznych sposoboéw ograniczenia dostepu do wyrobdéw tytoniowych oraz
zawierajgcych nikotyne. Wskazanym jest wiec dalsze podnoszenie stawki akcyzowej na
papierosy. Podatki naktadane na produkty o udowodnionym szkodliwym wplywie na zdrowie,
podobnie jak w przypadku akcyzy na wyroby alkoholowe lub tzw. optaty cukrowej, powinny
by¢ powigzane z poziomem zawartosci/emisji substancji toksycznych. Powstate w ten sposob
dodatkowe przychody podatkowe powinny by¢ w okreslonej czesci przeznaczane na
profilaktyke i opieke onkologiczng w ramach budzetu NFZ lub Funduszu Medycznego.
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Podsumowujgc, nasze najwazniejsze postulaty w zakresie skutecznej walki z nikotynizmem w

Polsce

1.

2.

o g s

o

przedstawiajg sie nastepujgco :

Opracowanie strategii walki z nikotynizmem wraz ze wskaznikami monitorujgcymi jej
realizacje.

Podniesienie akcyzy na wszystkie wyroby tytoniowe do palenia i przekazanie tych
Srodkow w catosci na realizacje strategii walki z nowotworami.

Wprowadzenie rozwigzan fiskalnych oraz regulacji systemowych ograniczajgcych
dostep do papieroséw jak np.: wprowadzenie znaczgcej optaty za dopuszczenie do
sprzedazy papierosow tradycyjnych (obecnie 0 zi).

Utworzenie ogodlnopolskiej sieci poradni antynikotynowych.

Prowadzenie na wiekszg skale kampanii wspomagajgcych porzucenie natogu.
Upowszechnienie schematu interwencji walki z natogiem tytoniowym, w tym
zastosowanie na wiekszg skale dziatan zmierzajgcych do redukcji szkdd u natogowych
palaczy (ang. harm reduction).

Standaryzacja i ocena przed dopuszczeniem do sprzedazy wszystkich alternatywnych
produktéw nikotynozastepczych.

Podniesienie wieku legalnego zakupu wyrobdéw z nikotyng do 21 r.z.

Zwiekszenie kar za sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.

Z wyrazami szacunku,
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