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Szanowny Panie Ministrze,

Na wstepie chcieliSmy podziekowaé¢ za udzielong w dniu 20 grudnia 2022r. odpowiedz na
skierowany na rece Pana Ministra Adama Niedzielskiego apel. Doceniamy wszelkie
podejmowane przez Ministerstwo Zdrowia kroki, jednak przywotywane w pismie dziatania
ukierunkowane na walke z paleniem tytoniu dotychczas odnoszg bardzo mierne efekty,
a ich wplyw na redukcje sprzedazy papierosow jest znikomy. Sprzedaz papieroséw w 2022 r.
niestety wzrosta. Odsetek oséb palagcych zatrzymat sie w ostatnich latach na poziomie
21%-24% dorostych osdb w spoteczenstwie. Na niskg efektywnos¢ podejmowanych dziatah
wskazujg rowniez dane publikowane przez samo Ministerstwo Zdrowia obrazujgce,
ze w okresie 2010 — 2019 straty zdrowotne spowodowane paleniem papierosow w Polsce

wyrazone w DALY zmniejszyly sie jedynie 0 1,2%.1

Zgodnie z raportem opublikowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ze sSwiadczen
z zakresu profilaktyki chordob odtytoniowych korzysta jedynie znikoma liczba pacjentow
co najlepiej obrazuje jak wiele jest jeszcze do zrobienia.? Liczba ta spadta w latach 2013-2019
az 0 45,6% (do ok. 6 tys. osdb). W tym samym okresie liczba pacjentéw, ktérym udzielono
Swiadczeh z zakresu leczenia uzaleznien z rozpoznaniem gtownym F17 wg ICD-10,
utrzymywata sie na bardzo niskim poziomie - okoto 700 - 800 pacjentéw rocznie, w skali catej
Polski. Ponadto w 2019 roku NFZ sfinansowat swiadczenia z zakresu profilaktyki choréb
odtytoniowych dla 6,1 tys. pacjentéw oraz porady w ramach POZ dotyczace wsparcia
w rzucaniu palenia tytoniu dla 3,8 tys. pacjentow. Wedtug danych z NFZ za 2022 r. na
terenie caftego kraju sSwiadczenia z zakresu programu profilaktyki chordb odtytoniowych
(w tym POChP) w zakresie podstawowym realizuje tylko 76 $wiadczeniodawcow, natomiast
na etapie specjalistycznym, jedynie 9. Przy czy w wojewodztwie Dolnoslgskim i Opolskim nie

ma ani jednego Swiadczeniodawcy.

W Swietle 6,82 min oséb w Polsce, przyznajacych sie do natogowego palenia papierosow,

liczby pacjentow ktérym udzielono pomocy w ramach systemu publicznego pozostajg bardzo
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niskie. Warto zaznaczyc, ze tgczna kwota przeznaczona przez NFZ na finansowanie leczenia
uzaleznienia od nikotyny we wskazanym okresie byta kilkaset razy mniejsza niz koszty

leczenia raka ptuca ponoszone rocznie przez NFZ.

Niestety NFZ w swoim raporcie nie publikuje danych dotyczgcych liczby pacjentéw, ktérych
udato sie wyleczy¢ z natogu palenia papierosow, jednak Fundusz zwraca uwage, ze liczba
chorych na raka ptuca wzrosta w latach 1990-2019 o ponad 130%. Szacuje sig, ze okoto
80-90% zgondw z powodu raka ptuca jest Scisle zwigzanych z paleniem tytoniu. Wzrost
zachorowan wsréd mezczyzn byt 2-krotny, a wérdd kobiet prawie 3-krotny. Z kolei liczba
chorych na raka krtani wzrosta o 80% w stosunku do roku 1990 zaréwno wsrod mezczyzn jak

i wérod kobiet

Wyniki badania ankietowego pacjentow z rakiem ptuca przeprowadzone w 2022 r przez
Fundacje Wygrajmy Zdrowie pokazujg, ze u wiekszos¢ pacjentdw, ktorzy przed diagnozag
nowotworu palito papierosy, palenie miato charakter natlogowy (codziennie) — 87% badanych.
26% respondentéw deklaruje, ze kontynuuje palenie papieroséw po diagnozie raka ptuca. 38%
respondentéw wypala paczke lub wiecej papieroséw, natomiast ok. 59% wypala od kilku
do kilkunastu papieroséw na dobe. Co niepokojace, tylko ok. 4% pacjentéw podczas
procesu diagnostyki i leczenia zaproponowano pomoc W rzucaniu palenia. 96%
respondentéw nigdy nie otrzymata wsparcia lub informacji o takim wsparciu ze strony
personelu medycznego. Dane te sugeruja, ze publiczny system diagnozowania i leczenia

uzaleznienia od nikotyny jest dalece niewystarczajacy.

Obecnie osrodkiem koordynujgcym walke z nastepstwami palenia tytoniu jest w Polsce
Narodowe Centrum Onkologii, co prawdopodobnie wynika z istotnej roli jakg odegrat w walce
z paleniem papierosow Pan Prof. Witold Zatonski. Dokonania Pana Prof. Witolda Zatonskiego
sg niewatpliwe i zastugujg na ogromne uznanie jednak obecnie lekarze onkolodzy w Polsce
nie prowadzg leczenia zespotu uzaleznienia od nikotyny, ktére to jest najwazniejszg
interwencjg zdrowotng i kluczowym czynnikiem w walce z natogiem papierosowym.
Ta problematyka na catym Swiecie pozostaje domeng psychologdéw i psychiatrow podobnie
jak problematyka uzaleznienia od alkoholu, ktérego nadmierne spozywanie réwniez wywotuje
kilka typéw nowotwordéw ztosliwych. Bardzo mata liczba poradni antynikotynowych w Polsce
oraz brak systemowego zaangazowania specjalistbw w zakresie leczenia uzaleznieh sag
prawdopodobnie kluczowymi barierami w zwiekszaniu dostepu do profesjonalnego leczenia

zespotu uzaleznienia od nikotyny.

Niezwykle obiecujgce sg informacje przekazane w piSmie Pana Ministra sugerujgce
rozpoczecie prac nad podniesieniem wyceny swiadczen zwigzanych z leczeniem zespotu

uzaleznienia od nikotyny. Zgodnie z naszg wiedzg jest to jedna z kluczowych barier stojgcych
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za brakiem zainteresowania osrodkéw opieki zdrowotnej zakontraktowaniem tego rodzaju
ustug. Bedziemy zobowigzani za informacje kiedy spodziewana jest weryfikacja taryf

Swiadczenh przez AOTMIT.

Opublikowane w ostatnim czasie opracowania (raporty PZH, Eurobarometr Komisji
Europejskiej) pokazuja, ze za inicjacje natogu nikotynowego odpowiadajg w okoto 90%
tradycyjne papierosy i skrety z tytoniu. Nadzorowane przez Ministra Zdrowia Biuro
ds. Substancji Chemicznych kazdego roku dopuszcza kolejne marki takich produktéow,
z ktérymi nastepnie walczg inne urzedy pozostajace w strukturze resortu zdrowia.
Zgodnie z danymi PZH 29,8% badanych 15-latkéw, 36,6% 16-latkbw oraz 41,6%

17-latkéw dokonuje zakupu papieroséw w Polsce bez problemu.?

W tym kontekscie niezrozumiata jest nieche¢ Ministerstwa Zdrowia do podniesienia kar
za sprzedaz wyrobow tytoniowych nieletnim i podniesienia wieku legalnego zakupu

wyrobéw z nikotyng do 21 lat.

W Swietle powyzszego apelujemy o przygotowanie przez Ministerstwo Zdrowia planu
dziatan zmierzajacych do catkowitego usuniecia tradycyjnych papieroséw z rynku, a nie
jedynie okresowego obnizenia liczby palaczy Polsce oraz obowigzkowego badania
sktadu wszelkich alternatywnych form przyjmowania nikotyny.
Polityka antytytoniowa prowadzona przez rzad Szwecji powinna stanowi¢ w tym zakresie wzor
do nasladowania (aktualnie Szwecja odnotowuje jedynie 5,6% palaczy w spoteczenstwie i
najnizszg zachorowalnosé¢ na raka ptuca w Europie). Réwnoczes$nie zwracamy sie z uprzejma
prosbg o odpowiedz na ponizsze pytania,co pozwoli nam bardziej wspiera¢ wartosciowe

inicjatywy podejmowane przez resort:

1. Jakie dziatania resort zdrowia planuje podjgé w 2023 r. aby uczyni¢ Polske krajem
wolnym od papieroséw?

2. Co jest przyczyng radykalnego spadku liczby pacjentéw korzystajgcych ze swiadczen
z zakresu profilaktyki chordb odtytoniowych? Liczba ta spadta w latach 2013-2019 az
0 45,6%.

3. Biuro ds. Substancji Chemicznych nadzorowane przez Ministra Zdrowia dopuszcza
do sprzedazy kolejne wyroby tytoniowe i ptyny z nikotyng projektowane przez przemyst
tytoniowy. Za wprowadzenie do sprzedazy ptynu z nikotyng do papieroséow
elektronicznych pobierana jest od producenta uzasadniona optata. Czym
spowodowany jest brak optaty za wprowadzenie do sprzedazy duzo bardziej
rakotworczych papierosow lub tytoniu do palenia?

4. Dlaczego dotad nie sg publicznie dostepne dane o poziomach toksycznosci rozwigzan

alternatywnych w poréwnaniu z tradycyjnymi papierosami? W przypadku papierosow
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doktadnie przebadane sg substancje pojawiajgce sie w wyniku spalania, natomiast w
przypadku pozostatych alternatywnych produktéw nie ma takiej informacji. Ponadto nie
jest dostepna réwniez informacja o transparentnej procedurze poréwnawczej wyrobow
nikotynowych.

W pismie, ktére otrzymalismy zawarto informacje, ze resort zdrowia nie planuje
podniesienia wieku, od ktérego zakup wyrobéw z nikotyng jest w Polsce legalny,
poniewaz dla miodziezy sa oferowane antytytoniowe programy edukacyjne
opracowane przez GIS. Czy decyzja o pozostawieniu legalnej dostepnosci
do papieroséw dla oséb pomiedzy 18 a 21 rokiem zycia byta konsultowana z
ekspertami klinicznymi? Ktorzy eksperci kliniczni sprzeciwili sie podniesieniu granicy
wieku do 21 lat?

Czy opracowano raport dot. Programu pilotazowego tomografii niskodawkowej w celu
wczesnhego wykrycia raka ptuca? Jesli tak to kiedy bedzie on publicznie dostepny?
Czy Ministerstwo planuje wieksze zaangazowanie lekarzy psychiatrow i innych

specjalistéw w dziedzinie leczenia uzaleznieh w systemowe udzielanie porad osobom
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uzaleznionym od nikotyny?
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Przewodniczacy

Polskiej Federacji Stowarzyszeri Chorych na Astme Alergie i POCHP

Do wiadomosci: Mateusz Morawiecki - Prezes Rady Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej

1 https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/czynniki-ryzyka-i-profilaktyka/

2 https://www.ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-choroby-

odtytoniowe
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3 https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/RAPORT-TYTO%C5%83-M%C5%810DZIE%C5%BB-
GRUDZIE%C5%83-2019-WERSJA-FINALNA-www.pdf

4. http://www.wygrajmyzdrowie.pl/aktualno%C5%9Bci/premiera-raportu-palenie-a-stygmatyzacja-pacjentow-
z-rakiem-puca-2022,194
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