Informacja prasowa

E-papierosy najpopularniejsza uzywka w polskich szkotach:
blisko potowa uczniéw wapuje codziennie

E-papierosy s3 juz najpopularniejszg uzywka nikotynowa wsréd mtodziezy w wieku szkolnym.
Do ich codziennego uzywania przyznaje sie blisko potowa uczniéow (47,6%), z czego co piaty
(21,3%) siega po e-papierosy jednorazowe gtéwnie ze wzgledu na dostepnosc¢ oraz atrakcyjne,
stodkie smaki. Dominujacym czynnikiem siegania przez mtodych ludzi po wyroby z nikotyng jest
szukanie sposobu na roztadowanie stresu (34% wskazan). Stres jako motywator siegania
nikotyne daleko wyprzedza inne powody w tym ciekawos¢ (jedynie 13%). To wyniki badania
»Palenie papierosdw i wapowanie — badanie mtodziezy szkolnej”, zrealizowanego w ramach
kampanii edukacyjnej ,Wdychasz czy oddychasz?” przez Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
0. Szczecin.

Warszawa, dn. 27.02. 2024 r. - W ramach kampanii edukacyjnej "Wdychasz czy oddychasz?"
prowadzonej w szkotach podstawowych i $rednich przez Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
0. Szczecin przeprowadzone zostato badanie majgce na celu poznanie poziomu swiadomosci oraz
wzorcow uzytkowania produktéw zawierajgcych nikotyne wsréd mtodziezy. Badanie ,Palenie
papieroséw i wapowanie — badanie mifodziezy szkolnej” zostato przeprowadzone w okresie
grudzien 2023 - styczern 2024 r. na podstawie anonimowej ankiety wreczanej uczniom po
wyktadzie edukacyjnym na temat szkodliwosci produktéw z nikotyng. W badaniu wzieto udziat
342 ucznidw w przedziale wiekowym 13-19 lat przy czym 80,1% ankietowanych to mtodziez
niepetnoletnia.

7 na 10 (76,8%) ucznidw szkdt podstawowych i srednich biorgcych udziat w badaniu ma juz za
sobg inicjacje nikotynowg. Obecnie 6 na 10 ucznidow (64,9 %) przyznaje sie do palenia lub
uzywania wyrobdow nikotynowych codziennie lub raz na jakis czas. Blisko potowa uczniéw (47,6%)
deklaruje codzienne uzywanie e-papieroséw. Co dziewigty uczen (11,4%) stwierdza, ze codzienne
pali papierosy, a 4,4% ucznidw przyznaje sie do codziennego uzywania podgrzewaczy tytoniu.
Jedynie 35,1% respondentéw deklaruje, ze obecnie w ogdle nie uzywa nikotyny. Nigdy nie palito
jedynie 23,3% ankietowanych.

Gtéwnym produktem inicjujgcym stycznosé nieletnich z natogiem jest e-papieros, najczesciej ten
jednorazowego uzytku (26%). Na e-papierosa jako wyrdéb inicjujgcy kontakt z natogiem wskazuje
42,4% uczniéw. Co trzeci uczen (34,2%) wymienia w tym kontekscie papierosa tradycyjnego.
Podgrzewacze tytoniu jako wyrdb inicjacyjny wskazuje 1,5% uczniow.

—Z zebranych przez nas ankiet wynika, Ze palenie tytoniu w postaci tradycyjnych papierosow przez
mitodziez w wieku szkolnym zastepowane jest nowymi, elektronicznymi wyrobami. Miejsce



papieroséw na dobre zajety e-papierosy. Uzywa ich juz niemal co drugi uczen siegajgcy po
nikotyne. Coraz czesciej sq to e-papierosy jednorazowego uzytku, o stodkich, deserowych lub
owocowych smakach, ktdre tadnie pachng i dobrze smakujg. Para nie Smierdzi jak dym
papierosowy, opakowania sq nowoczesne i kolorowe, a na dodatek fatwo dostepne w sklepach
spozywczych, na stacjach benzynowych czy specjalnych sklepach dla wapujgcych. 7 na 10
uczniow, ktdrzy uzywajq e-papierosow, wskazato smak i zapach jako dwa gtdwne powody ich
popularnosci. — méwi Rafat Molenda, Rzecznik Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oddziat w
Szczecinie.

Analiza wynikdw badania wskazuje, ze pomimo obowigzujgcego zakazu sprzedazy osobom
ponizej 18 r.z. wiekszos¢ niepetnoletnich uczniéw (57%) dokonuje zakupéw wyrobdw z nikotyng
osobiscie w sklepie stacjonarnym. Co dziewiaty uczen (11%) deklaruje zakup takich produktéw w
internecie, réwniez pomimo zakazu sprzedazy takich produktéw na odlegto$é. Wskazuje to
wyraznie, ze obecne regulacje, jak réwniez kary naktadane w zwigzku ze sprzedazg wyrobdéw
nikotynowych nieletnim sg nieskuteczne i wymagajg pilnej rewizji.

- Niezwykle niepokojgce sq dane z badania wskazujgce, Zze co trzeci uczen (30%) uzywajgcy
jednorazowego e-papierosa deklaruje, ze zuzywa go catkowicie zaledwie w dobe lub nawet krécej.
Oznaczatoby to, ze dzieciaki spalajq wiecej niz dwie paczki tradycyjnych papieroséw dziennie!
Biorgc pod uwage, ze polska mtodziez dorasta w warunkach silnej presji srodowiskowo-szkolnej,
wysoce stresujgcych wymagan i tempa Zycia nie dziwi mnie, ze dominujgcym czynnikiem
wskazywanym jako powdd siegania po wyroby z nikotynq jest roztadowanie stresu (34%). W
prowadzonych dziataniach dotyczgcych reformy psychiatrii dzieciecej koniecznie nalezy
uwzgledni¢ temat uzalezniern wynikajgcych wtasnie z obcigzania psychicznego mtodych ludzi. -
dodaje Agata Nowicka, Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oddziat w
Szczecinie.

Jak wynika z obserwacji samych ankietowanych, to e-papierosy sg uzywka, ktérg ich réwiesnicy
czestujg sie najczesciej — wymienia je 74,1% ankietowanych. Na papierosy w tym kontekscie
wskazato 19% ucznidw, za$ na podgrzewacze tytoniu 2,4% badanych.

Uczniowie wyraznie deklarujg, ze majg sSwiadomos¢ zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z
uzywania wyrobdéw z nikotyng: takiej odpowiedzi udzielito 9 na 10 uczniéw (90,1%). Sposrdd
uczniéw regularnie uzywajgcych takich wyrobdw, 6 na 10 (60,3%) odpowiada, ze wie, gdzie moze
szukaé pomocy w zerwaniu z natogiem.

Jest wysoce prawdopodobne, ze deklaracje dotyczgce wysokiej Swiadomosci zagrozen
wynikajacych z nikotynizmu, jak réwniez wiedzy o dostepnych mozliwosciach fachowej pomocy
W wyjsciu z tego natogu, sg skorelowane z realizacjg ankiet badawczych bezposrednio po
przeprowadzonym wsrdd uczniow wyktadzie edukacyjnym w ramach kampanii ,,Wdychasz czy
Oddychasz?”.



- Cieszy nas to, gdyZz celem kampanii jest przekazanie mfodziezy, przy wykorzystaniu
nowoczesnych form przekazu, informacji o zagrozeniach wynikajgcych z palenia tytoniu.
Wierzymy, Ze szczera rozmowa i wiedza przekazana w jasny, obrazowy sposob czyniqg cuda, czyli
trafiajg do najbardziej wymagajgcej grupy odbiorcéw, sktaniajgc tym samym do rezygnacji z
uzywki lub powstrzymania sie od rozpoczecia palenia. Marzymy o tym, by edukacja na temat
skutkow zdrowotnych zwigzanych z paleniem papierosow stafa sie integralng czesciq programu
szkolnego i rozpoczynata sie juz w szkotach podstawowych. Przygotowane przez nas materiaty dla
nauczycieli majq wesprzec ich w dotarciu z tym waznym przekazem do uczniéw, np. podczas lekcji
wychowawczej, ale tez do rodzicow, czesto nieswiadomych szkodliwosci e-papierosow. — mowi
Agata Nowicka

Naszg odpowiedzig na przedstawione w badaniu ,Palenie papierosow i wapowanie wsrod
mtodziezy szkolnej” rosnace zainteresowanie mtodziezy wyrobami tytoniowymi i e-papierosami
jest nie tylko kampania edukacyjna ,Wdychasz czy oddychasz?” ale réwniez Apel, ktory wspdlnie
z szeScioma organizacjami pozarzgdowymi wystosowalismy do Premiera i Ministry Zdrowia.
Liczymy goraco na wspdtprace i dialog w tym tak waznym dla zdrowia mtodego pokolenia temacie.

APEL

ORGANIZACJI PACJENTOW DO
MINISTRA ZDROWIA | PREMIERA

Jednorazowe e-papierosy zalewaja Polske

Jednorazowki" o smaku energetyka, gumy balonowej, waty cukrowej, coca-coli
sa szczegéinie popularne wsréd mfodziezy

Standardowa "jednorazéwka" pozwala na okolo
700-800 zaciagniec = ok. 3 paczek papieroséw
W 2023 sprzedano blisko 100 min sztuk "jednorazéwek”

Atrakcyjne, tanie, dostepne dia miodych.
Sa zagrozeniem zdrowotnym i spofecznym na nieznana dotad skale

Apelujemy o wprowadzanie zakazu sprzedazy
jednorazowych e-papieroséw i zakaz stosowania
slodkich dodatkéw smakowych

atrakcyjnych dla miodziezy !

Kontakt dla mediow:

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca o. Szczecin
tel.: (+48) 609 136 591
e-mail: rzecznik@rakpluca.szczecin.pl



