Epidemia uzaleznienia: Nowe wyroby nikotynowe a kryzys zdrowia psychicznego mtodziezy.

W dni 24 czerwca 2026 r. Parlamencie Europejskim odbyta sie miedzynarodowa debata
ekspercka poswiecona narastajagcemu kryzysowi zdrowotnemu i psychicznemu, z jakim
mierzy sie wspétczesne mtode pokolenie Europejczykow.

Wydarzenie zostato zorganizowane we wspétpracy z MEP Elzbieta tukacijewska oraz MEP
Adam Jarubas przez Fundacje dla Zdrowia M6zgu oraz Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
Oddziat Szczecin. Debata zgromadzita czotowych decydentow politycznych, klinicystow,
psychiatrow oraz naukowcéw zajmujacych sie badaniami laboratoryjnymi. Uczestnicy
postawili jasnag diagnoze: rynek zalata nowa, grozna fala ,,uzaleznienia zaprojektowanego
na nowo”, ktéra bezposrednio niszczy Kapitat Mézgowy (Brain Capital) oraz zdrowie fizyczne
mtodych obywateli UE, ze szczegélnym uwzglednieniem mtodych kobiet.

W dyskusji wzieli udziat kluczowi przedstawiciele Parlamentu Europejskiego: MEP Elzbieta
tukacijewska oraz MEP Adam Jarubas (Przewodniczacy Komisji Zdrowia Publicznego — SANT).
Strone naukowsg i medyczna reprezentowali wybitni eksperci: prof. Geert Dom, prof. Marcin
Wojnar, dr Aleksandra Lewandowska, prof. Christelle Baunez (CNRS), prof. Dorota Kiprian,
prof. Katarzyna Koziak (WUM), Lourdes Alvarellos (Wspdlne Centrum Badawcze Komisji
Europejskiej — JRC) oraz reprezentujgca gtos mtodego pokolenia Matylda Gtadysz (studentka
psychologii SWPS).

Wymiar polityczny i geopolityczny: Niewydolnosé prawa i cyfrowe podziemie

Debata wykazata, ze obecne unijne ramy prawne regulujgce rynek wyrobdéw nikotynowych sg
bezradne wobec nowej generacji produktéw, ktérych zdecydowana wiekszos¢ produkowana jest
w Chinach. Aktualny system oparty na notyfikacji tych wyrobéw (zgtoszeniach producentéw)
okazuje sie fikcjg regulacyjna, ktdra bazuje na slepym zaufaniu do producentéw i nie uwzglednia
realnej weryfikacji sktadu chemicznego wyrobdw trafiajgcych na rynek, a zakazy sprzedazy
nieletnim istniejg tylko na papierze. Taka niewydolnos$¢ systemu zagraza unijnemu celowi
stworzenia pokolenia wolnego od tytoniu do 2040 roku, czyli obnizenia odsetka palacych ponizej
5%. Profilaktyka uzaleznien musi stac sie fundamentem unijnej polityki zdrowotnej. Sytuacje
komplikuje fakt, ze wprowadzanie podatkéw czy ograniczen stacjonarnych skutkuje
natychmiastowym przeniesieniem handlu (np. popularnymi jednorazowymi vape'ami) do
cyfrowego podziemia na platformy takie jak TikTok, Snapchat, Instagram oraz Telegram. W
debacie wybrzmiat réwniez razacy paradoks geopolityczny: Chiny, jako najwiekszy globalny
producent e-papierosdéw, surowo zakazaty sprzedazy wariantdw smakowych na rodzimym rynku,
by chroni¢ wtasng mtodziez, jednoczesnie bez przeszkdd eksportujac te uzalezniajace produkty
do Europy. Wskazano takze na problem przemytu wyrobdéw nikotynowych z krajéw trzecich oraz
rosngcy w Europie czarny rynek tych produktow.

Wymiar spoteczny: Nowa norma réwiesnicza i celowana manipulacja

Obszar spoteczny obnazyt, jak gteboko e-papierosy wniknety w kulture mtodziezowa, drastycznie
zmieniajgc dotychczasowe normy i mechanizmy budowania tozsamosci.

Wapowanie w szkotach oraz na uniwersytetach przestato by¢ postrzegane jako margines czy zty
nawyk — stato sie bezdyskusyjng normag spoteczng. Przemyst nikotynowy bezwzglednie
wykorzystuje te podatnosé, stosujgc celowany marketing i presje w mediach
spotecznosciowych. Wykorzystujgc ekspozycje mtodziezy na trendy cyfrowe i obecnosé



influencerdéw, producenci projektuja urzadzenia tak, by przypominaty nowoczesna bizuterie lub
lifestylowe gadzety.

Eksperci zwrdcili uwage, ze motywacje do siegania po e-papierosy réznig sie w zaleznosci od
ptci. Podczas gdy mtodzi mezczyzni czesciej szukaja w wapowaniu rozrywki, mtode kobiety i
dziewczeta traktujg te produkty jako iluzoryczne narzedzie stuzgce do redukcji stresu,
maskowania lekéw, radzenia sobie z depresja oraz kontrolowania masy ciata. Na ten proces
naktada sie silny wptyw kontekstu rowiesniczego — obecnos¢ innych palaczy dziata jak
bezposredni wyzwalacz behawioralny, co w potaczeniu z dziataniem nikotyny na niedojrzaty
mozg drastycznie przyspiesza rozwoj gtebokiego uzaleznienia.

Wymiar medyczny, psychiatryczny i onkologiczny: Dewastacja organizmu

Eksperci medyczni jednoznacznie zdefiniowali uzaleznienie od nikotyny jako przewlektg chorobe
mozgu, niosgcy za sobg dewastujgce skutki somatyczne oraz psychiczne. Powotujac sie na
alarmujgce dane epidemiologiczne, wskazano na kryzys psychiczny mtodziezy, w ramach ktérego
w ciggu ostatnich 30 lat odnotowano 60% wzrost zaburzen lekowych oraz 23% wzrost zaburzen
depresyjnych. Masowy wzrost wapowania jest jednym z gtéwnych motoréw tego zjawiska,
sprawiajgc, ze obecnie ponad 30-40% mtodziezy plasuje sie ponizej progu dobrostanu
psychicznego. Ta podatnos¢ wynika z faktu, ze ludzki mdézg rozwija sie strukturalnie do okoto 25.
roku zycia. Kora przedczotowa mdzgu, odpowiedzialna za kontrole impulséw, rozwija sie znacznie
poézniej niz uktad nagrody sterowany dopamina.

Regularnie dostarczana nikotyna u nastolatka trwale modyfikuje te niedojrzate $ciezki
neuronalne, co skutkuje dwukrotnym zwiekszeniem ryzyka wystgpienia ciezkiej depresji klinicznej
w przysztosci. Réwnie istotne skutki odnotowuje sie w obszarze onkologii. W Polsce rak ptuca
powodowany najczesciej paleniem papieroséw wyprzedzit raka piersi i jest obecnie gtéwna
przyczyng smiertelnosci nowotworowej wsréd kobiet. Jak wskazujg wyniki badan ponad 22%
nastolatkow w wieku od 13 do 15 latregularnie wapuje, co znajdzie odzwierciedlenie w przysztych
trendach epidemiologicznych. Dodatkowo niepokojgcym zjawiskiem jest rosngcy czarny rynek e-
papierosow, ktéry oferuje nizsze atrakcyjne dla mtodziezy ceny oraz ryzyko zwigzane z nieznanym
koktajlem chemicznym obecnym w ptynie. Naukowcy sugeruja, ze niektére e-papierosy moga
powodowac zmiany w metylacji DNA w jamie ustnej identyczne jak u natogowych palaczy, co
moze przyczynia¢ sie do rozwoju nowotworéw jamy ustnej. Wapowanie uderza takze w zdrowie
reprodukcyjne mtodych kobiet, drastycznie zmniejszajgc rezerwe jajnikowa i rozregulowujgc
gospodarke hormonalna.

Wymiar badawczy i laboratoryjny: Chemiczna manipulacja i ukryta toksycznos$é

Analizy laboratoryjne ujawnity istotny rozdzwiek pomiedzy deklaracjami producentéw a stanem
faktycznym. Podkreslono fundamentalng zasade — uzytkownik nie wdycha zimnego ptynu, lecz
chemicznie czynny aerozol powstaty w wyniku wysokiej temperatury. Proces podgrzania znaczgaco
zmienia strukture chemiczng nosnikéw aromatéw i dodatkdéw, przez co w aerozolu powstajg
zupetnie nowe, niewymienione w sktadzie ptynu zwiazki chemiczne. Badania préobek wykazaty
powszechne fatszowanie etykiet i stezen — w skrajnych przypadkach zaledwie cztery sktadniki
pokrywaty sie z opisem. Naukowcy zwracajg réwniez uwage na masowe stosowanie
syntetycznych substancji chtodzacych (oznaczenia iced, frozen), ktdre utatwiajg gtebszg
inhalacje i zwiekszajg wchtanianie niektérych zwigzkéw chemicznych. Odlegte skutkiinhalowania
tych substancji sg nieznane. Niektdrzy producenci wprowadzajg syntetyczne analogi nikotyny,
takie jak 6-metylonikotyna (,,6-MN”) i reklamuja je jako wolne od nikotyny, mimo ze moga



charakteryzowac sie znacznie silniejszym potencjatem uzalezniajacym i wyzszag toksycznoscia.
Towarzyszy temu pseudonaukowy marketing niektérych producentéw.

Podsumowanie: Czas na krok politykéw

Dowody naukowe na toksycznos¢, fatszowanie sktaddéw i destrukcyjny wptyw wyrobdéw
nikotynowych na mtodziez sg kompletne. Rynek e-papierosdéw nie oferuje mozliwosci wyjscia z
problemu uzaleznienia — to najczesciej technologia zaprojektowana tak, by za pomoca
atrakcyjnych smakéw i opakowan masowo uzaleznia¢ mtodziez, ze szczegdlnym targetowaniem
mtodych kobiet. Dalsze tolerowanie braku kontroli nad tym rynkiem przyczyni sie do stopniowej
utraty zdrowia psychicznego i kapitatu kognitywnego mtodego pokolenia Europejczykéw. Czas na
stanowcze dziatania regulacyjne poprzedzone powotaniem grup eksperckich przy Komisji
Europejskiej, ktére szczegdtowo ustalg co nalezy badaé, w jaki sposob badac i jakie osrodki w
krajach cztonkowskich moga takie badania prowadzic.

Postulaty i Social Call to Action: 5 zadan dla TPD3

W oparciu o oficjalne stanowisko Fundacji dla Zdrowia Mdzgu, Stowarzyszenia Walki z Rakiem
Ptuca Oddziat Szczecin oraz wystapienia uczestnikdéw debaty, sformutowano 5 fundamentalnych
zadan dotyczacych rewizji dyrektywy TPD3:

Nr Postulat Opis dziatania regulacyjnego

Koniec ze slepym zaufaniem. Wprowadzenie
bezwzglednego obowigzku niezaleznej oceny sktadu
chemicznego ptynéw oraz generowanych przez nie
aerozoli na koszt producenta/dystrybutora, przed
dopuszczeniem jakiegokolwiek produktu na rynek

Obowiagzk test
owigzkowe testy UE. Wyniki tych badan powinny by¢ dostepne

1 labo.ratoryjne (Mandatory publicznie. Niezbedne jest powotanie przed
Testing) o . .
nowelizacjg Tobacco Products Directive
eksperckich grup roboczych przy Komisiji
Europejskiej, ktére ustalg co bada¢, jak badac i
ktére osrodki w krajach cztonkowskich UE moga
takie badania wykonywadé.
Catkowity zakaz Wycofanie z rynku wszystkich owocowych, stodkich,
2 atrakcyjnych dla dzieci cukierkowych i deserowych wersji smakowych e-
aromatow (Banon papierosow, ktére stuzg jako przyneta do wciggania
Attractive Flavors) dzieci i mtodych kobiet w natég.
Zmniejszenie Catkowita eliminacja z rynku atrakcyjnych,
atrakcyjnosci opakowan kolorowych, wzoréw lifestylowych sugerujgcych
3 wszystkich wyrobéw obecnos¢ owocow lub innych produktéw
nikotynowych spozywczych, maskujacych silnie uzalezniajace

substancje chemiczne. Wprowadzenie wysokich kar



Nr Postulat Opis dziatania regulacyjnego

za sprzedaz e-papieroséw w formie
zabawek/maskotek dla dzieci.

Natozenie wysokich kar finansowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej na platformy cyfrowe

Kary dla mediéw (TikTok, Instagram itp.) tolerujgce nielegalny
spotecznosciowych marketing, algorytmiczne promowanie oraz

4 (Penalties for Social dystrybucje produktéw nikotynowych wsréd
Media) i walka z czarnym nieletnich, potgczone z biometryczna weryfikacja
rynkiem wieku. Zwiekszenie naktadow na walke z czarnym

rynkiem wyrobow tytoniowych i nikotynowych, skad
produkty trafiajg czesto do oséb niepetnoletnich.

Radykalna zmiana narracji w programach
edukacyjnych. Odejscie od przestarzatych ostrzezen
na rzecz pokazywania prawdy w jezyku trafiajgcym
do mtodziezy. Mtodziez powinna wiedzieé, ze
palenie papieroséw i wapowanie maja bardzo
negatywny wptyw na ptodnosé. Niektore sktadniki
obecne w dymie papierosowym i w niektérych
ptynach do e-papieroséw moga miec¢ takze bardzo
niekorzystny wptyw na skére, wtosy i zwiekszaé
ryzyko choréb serca i naczyn i uktadu oddechowego.

Edukacja o kapitale
5 moézgowym (Brain Capital
Education)

Dodatkowy apel ekspertéw: Eksperci wezwali do petnego uszczelnienia definicji prawnych, tak
aby wszelkie syntetyczne analogi nikotyny (jak 6-metylonikotyna) automatycznie podlegaty tym
samym restrykcjom co tradycyjna nikotyna, uniemozliwiajgc producentom ucieczke w luki w
przepisach. Srodki finansowe na wdrozenie celowanych programéw profilaktycznych w szkotach
powinny zostaé zabezpieczone systemowo przez rzady panstw cztonkowskich.



