Przewodnik dla pacjenta dotyczacy
immunoonkologii.

Co powinienes wiedzieC o immunoterapii nowotworow.

Mozliwe, ze znasz juz niektore z dostep-
nych opcji leczenia nowotworow, takie
Jjak leczenie operacyjne, chemioterapia,
radioterapia lub terapia celowana. Dzieki
postepom w nauce istnieje teraz kolejny
sposob leczenia niektérych nowotwo-
row: immunoonkologia, zwana czasami
immunoterapig nowotworow.

Wyrazenie ,immuno” w pojeciu immuno-
onkologii odnosi sie do Twojego uktadu
odpornosciowego. W immunoonkologii
stosuje sie leki zwane immunoterapiami,
ktore dziatajg na uktad odpornosciowy,
aby pomoc mu w walce z nowotworem.

Niniejszy przewodnik pomoze Ci zro-

zumie¢ immunoterapie nowotworow.
Zachowaj go w celach informacyjnych.
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Tematy omawiane w niniejszym
przewodniku to:

Jak immunoterapia oddziatuje
na moj uktad odpornosciowy,
aby walczy¢ z nowotworem?

Czym immunoterapia rozni sie
od innych rodzajéw leczenia
nowotworow?

Jakich dziatan niepozadanych
moge sie spodziewac podczas
immunoterapii?

Jak guz moze odpowiadac

na immunoterapie?

Co moge zrobi¢, aby odegrac
aktywna role w leczeniu?

W jaki sposob moge sobie
poradzi¢?



Jak immunoterapia oddziatuje na moj
uktad odpornosciowy, aby walczyc¢
Z nowotworem?

Immunoterapia dziata na wtasny uktad dpornosciowy organizmu,
aby pomoéc mu w walce z nowotworem. Oto analogia wyjasniajaca
te koncepcje:

zdrowe komorki
Wyobraz sobie, ze Twoj komorki nowotworowe
organizm to ogrod,
w ktérym gleba to uktad

odpornosciowy. Gdy jestes
zdrowy, gleba jest zyzna

I wypielegnowana, a ogrod
jest zielony. W prawidtowych
warunkach gleba potrafi
zapobiec niekontrolowanemu
rozrostowi chwastow. zdrowy organizm

zdrowe komorki
komorki nowotworowe

Komorki nowotworowe sg jak
chwasty w Twoim ogrodzie.
Czasami gleba moze
pozwoli¢ chwastom rosnac¢

i plenic sie, a wkrotce cierpi
caty ogrod, poniewaz Twoje
rosliny konkuruja o przestrzen
i substancje odzywcze.

-~

organizm z nowotworem
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Jak immunoterapia oddziatuje na moj
uktad odpornosciowy, aby walczyc¢
Z nowotworem?

komarki immunoterapia

nowotworowe
zdrowe
Immunoterapie mozna komorki

porownac do dodania do
gleby nawozu zwalczajagcego
chwasty. Wzbogaca on
glebe, ktora jest w ogrodzie.

organizm z nowotworem i immunoterapia

zdrowe
komorki

komorki
nowotworowe

Teraz gleba moze pomoc
w kontrolowaniu chwastow
i utrzymaniu zdrowia ogrodu.

organizm z nowotworem i immunoterapia
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Czym immunoterapia rozni sie
od innych rodzajow leczenia
nowotworow?

Immunoterapia jest unikalnym podejsciem wykorzystujacym uktad
odpornosciowy organizmu do walki z nowotworem. Aby zrozumiec
czym immunoterapia rozni sie od innych sposobow leczenia, odwotajmy
sie po raz kolejny do analogii z ogrodem.

Jesli organizm to ogrod, Ty i lekarz opiekujacy sie Tobg zadecydujecie
jak usuna¢ chwasty (komorki nowotworowe) przy wyrzadzeniu jak naj-
mniejszej szkody dobrym roslinom (zdrowym komaorkom).

komorki zdrowe
nowotworowe komorki

Zabieg operacyjny usuwa
duze fragmenty chwastow

I gleby wokot nich, czasami
przeszkadzajac dobrym
roslinom i pozostawiajgc
niektore korzenie chwastow.

zabieg operacyjny

Chemioterapie mozna
poréwnac do rozpylenia
ogoélnego srodka
zwalczajacego chwasty

na caty ogrod. Takie podejscie
moze nie wyniszczyc
wszystkich chwastow i moze
takze uszkodzi¢ niektore chemioterapia
dobre rosliny.
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Czym immunoterapia rozni sie
od innych rodzajow leczenia
nowotworow?

Radioterapie mozna
porownac do zwiekszenia
mocy stonca przy pomocy
szkta powiekszajacego,

aby wycelowac w chwasty

i wysuszyc je, ale w trakcie
tego procesu niektoére dobre
rosliny takze moga zostac
uszkodzone.

radioterapia

W przypadku terapii
celowanej na chwasty stosuje
sie bezposrednio srodek
zwalczajacy chwasty. Dobre
rosliny nadal moga zostac
uszkodzone.

Zamiast celowac w chwasty,
immunoterapia dziata jak
dodanie do gleby nawozu
zwalczajacego chwasty.
Nawoz ten wzbogaca glebe

I pomaga jej kontrolowac
chwasty, co z kolei przywraca
zdrowie ogrodu. Zbyt wiele
nawozu w glebie moze
Jjednak zaszkodzi¢ ogrodowi.

zwalczajacy
chwasty

b
B AT

‘o

immunoterapia

Zapytaj lekarza o rézne opcje leczenia dostepne
dla Ciebie.
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Jakich dziatan niepozadanych
moge sie spodziewac podczas
immunoterapii?

Dziatania niepozadane, jakich mozesz doswiadczyC beda zalezaty
od immunoterapii, jakie] bedziesz poddawany oraz od reakcji Twojego
uktadu odpornosciowego na to leczenie. Kazdy pacjent inaczej doswiad-
cza immunoterapii, a podczas leczenia lub nawet po jego zakonczeniu

mozliwe jest wystapienia dziatan niepozadanych.

(2)
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Uktad odpornosciowy obejmuje caty organizm,
dlatego tez dziatania niepozadane moga
wystapi¢ w wielu uktadach narzadéw, a niektére
z nich moga byc¢ ciezkie.

Lekarz opiekujacy sie Toba bedzie wiedziat

lepigj, jakich dziatan niepozadanych mozesz
doswiadczyc¢. Popros lekarza opiekujacego sie
Toba o liste dziatan niepozadanych, aby lepigj je
rozpoznac i postepowac z nimi gdy tylko wystapia.

W postepowaniu w przypadku dziatan
niepozadanych wazne jest informowanie lekarza
o Twoim samopoczuciu. Nikt nie zna Twojego
organizmu lepigj od Ciebie. Kontroluj swoje
objawy i informuj o nich lekarza opiekujacego sie
Toba.




Jak guz nowotworowy moze
odpowiada¢ na immunoterapie?

Guzy moga réznie odpowiada¢ na immunoterapie w zaleznosci od skutecznosci
celowania uktadu odpornosciowego w komoérki nowotworowe. U niektérych oséb
immunoterapia moze pomaoc W zmniejszeniu guza lub spowolnic jego wzrost. U innych
nowotwor moze nadal by¢ mozliwy do wykrycia, ale jego wzrost bedzie wyhamowany.

Podczas wizyt kontrolnych lekarz opiekujacy sie Tobg moze uzywac skanow (zdjec
tomografii komputerowej), aby monitorowac postepy w Twoim leczeniu. Na skanach
guz moze wydawac sie taki sam, mniejszy lub wiekszy niz wczesniej. Jesli guz wyglada
na wiekszy po cyklu leczenia, nie musi to oznacza¢ ze immunoterapia nie dziata.

Oto analogia, ktora wyjasnia dlaczego moze tak byc:
Pomysl o ukaszeniu owada, gdy skora staje sie zaczerwieniona, piecze i jest opuch-

nieta wokot miejsca ukaszenia. Jest to oznaka stanu zapalnego, ktory wywotuje reak-
cja uktadu odpornosciowego na ukaszenie, a nie samo ukaszenie.

miejsce ukaszenia owada miejsce ukaszenia owada
poczatkowo ze stanem zapalnym

ukaszenie
owada

zaczerwieniona, ____—

opuchnieta skoéra
(reakcja uktadu
odpornosciowego)
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Jak guz moze odpowiadac
na immunoterapie?

Podobna sytuacja moze wystapic¢ na Twoich skanach (zdjeciach tomografii kompute-
rowej). Jesli immunoterapia dziata, Twoj uktad odpornosciowy zareaguje i skieruje
sie do miejsca guza, aby zwalczy¢ nowotwoér. Moze to spowodowac, ze na skanach
guz bedzie wygladat na wiekszy.

przyktad skanu przyktad skanu
przed leczeniem po leczeniu

guz

reakcja uktadu
odpornosciowego
na guz

Jesli Twodj guz wyglada na wiekszy, moze to oznaczac, ze uktad odpornosciowy
oddziatuje na guz. W innych przypadkach moze to jednak oznaczac, ze immunotera-
pia nie dziata i nowotwor rosnie. Kazdy odpowiada na terapie inaczej.

Skany nie sa jedynym sposobem okreslenia, czy terapia dziata. Lekarz opiekujacy
sie Toba bedzie rowniez uwzgledniat inne wyniki badan laboratoryjnych oraz Twoje
0golne samopoczucie, aby monitorowac Twoje postepy w leczeniu.

\WWazne jest, aby powiadamia¢ lekarza
opiekujacego sie Tobg o Twoim samopoczuciu.
Nikt nie zna Twojego organizmu lepiej od Ciebie.
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Co moge zrobic, aby odegrac
aktywna role w leczeniu?

Przygotuj sie do wizyt

Popros o informacje na temat twojej cho-
roby. Nie bdj sie zadawac wielu pytan.
Zapisz je w miare, jak przychodza ci do
gtowy i przynos na wizyty kontrolne.
Codziennie zapisuj swoje postepy lecze-
niaiwszelkie dziatania niepozadane. Cza-
sami ilosc informacji, jakie otrzymujesz
podczas kazdej wizyty moze byc¢ przy-
ttaczajgca. Zastanow sie, czy poprosic
lekarza o mozliwosc nagrywania wizyt,
aby moéc pozniej odstuchac rozmowe.

Przyprowadz wsparcie

Przyjaciel lub cztonek rodziny moze pod-
czas wizyty odegrac role (zapasowej pary
uszu i oczu). Moga oni takze miec wtasne
pytania do Twojego lekarza.

Badz zorganizowany

Nie opuszczaj wizyt kontrolnych.
Zadzwon wczesniej, aby potwierdzi¢
wizyty i dowiedz sie, co powinienes przy-
niesc.
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Pozostan w kontakcie

Pamietaj, ze nie jestes sam w walce
przeciwko nowotworowi. W miare, jak
dowiadujesz sie wiecej o0 swoim leczeniu,
postaraj sie przewidywac swoje zadania
i zastanow sie, kto moze Ci pomodc. Na
przyktad, ktos moze pomoc Ci we wcze-
Sniejszym zaplanowaniu transportu do
i z kliniki.

Zaangazuj swoje otoczenie

Pozwol innym uczestnhiczy¢ w swojej
podrozy oraz ucz sie z ich doswiadczen
I spostrzezen. Rozmowa z osobami, ktore
przezyty nowotwor, grupami wsparcia |
zespotem opiekujacym sie Tobg pomoze
Ci zrozumiec¢ problemy, jakie mozesz
napotkac i sposoby radzenia sobie z nimi.

Informuj o swoich objawach

Niektorzy pacjenci nie chca byc¢ ciezarem
i niechetnie informuja lekarza o dziata-
niach niepozadanych. Nie wahaj sie! Twoj
lekarz jest gotow Ci pomdc i musi byc¢
w petni poinformowany aby zapewni¢
najlepsza mozliwa opieke. Obserwowa-
nie dziatan niepozadanych ma kluczowe
znaczenie w monitorowaniu  Twoich
postepow leczenia.



W jaki sposob moge sobie poradzic?

Twoje samopoczucie emocjonalne jest rownie wazne, jak Twoje zdrowie fizyczne.
Istnieje wiele sposobow, ktéore mozesz stosowaé, aby zadbaé¢ o swoje zdrowie
emocjonalne, np..

Rozmowa z lekarzem « Zarezerwowanie czasu
prowadzacym na wyciszenie sie
Rozmowa z przyjaciotmi i rodzing +  Prowadzenie pamietnika

+  Rozmowa z terapeuta « WYyjscie na spacer

+ Znalezienie lokalnej grupy «  Zazywanie Swiezego powietrza
wsparcia lub grupy wsparcia . Medytacja

dziatajacej online L
Aktywnosc fizyczna

Znalezienie czasu dla siebie
+  Odpoczynek

Pacjenci czesto szukaja wsparcia innych osob. Jesli istniejg aspekty Twojego lecze-
nia, ktore niezrecznie Ci omawiac z najblizszymi, rozwaz rozmowe z kims innym z Two-
jego otoczenia, np.:

Przyjaciotmi i rodzing «  Grupami wsparcia
Lekarzem * Innymi pacjentami
+  Terapeutami +  Doradca duchowym
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Gdzie moge znalez¢ wiecej
informac;ji?

Lekarz opiekujacy sie Tobg moze zaproponowac te nowa opcje terapeutycznag, jesli
uzna to za uzasadnione. Aby uzyskac¢ wiecej informacji mozesz skontaktowac sie
z Twoim lekarzem prowadzacym lub odwiedzi¢ nastepujace strony internetowe oraz
wyszukaé stowo ,immunoterapia”,

Cancer Research Institute
[Instytut Badan nad Rakieml
www.cancerresearch.org

American Cancer Society
[Amerykanskie Towarzystwo ds. Walki z Rakieml] ‘ ’
wWww.cancer.org

Stand Up to Cancer V
[Przeciwstaw sie Rakowil
www.standup2cancer.org

Cancer Support Community
[Wspolnota na rzecz wsparcia w chorobie nowotworowej]
www.cancersupportcommunity.org

CancerCare
www.cancercare.org

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin
www.rakpluca.szczecin.pl

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Gdansk
www.rakpluca.org.pl

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych
www.pkopo.pl
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