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Warszawa, 23 listopada 2015 r.

Informacja prasowa

LISTOPAD MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PLUCA
Nie dyskryminuj raka ptuca, on nie dyskryminuje Ciebie!

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych wraz ze  Stowarzyszeniem  Walki
z Rakiem Ptuca w Gdansku oraz Stowarzyszeniem Walki z Rakiem Ptuca — Oddziat w Szczecinie
rozpoczety w listopadzie kampanie spoteczng ,Nie dyskryminuj raka ptuca, on nie
dyskryminuje Ciebie”. Kampania zostata przygotowana wspdlnie z organizacjq Lung Cancer
Europe (LUCE) i bedzie realizowana w réznych krajach europejskich w przeciggu najblizszych
miesiecy.

Przesfanie kampanii jest proste: kazdy moze zachorowac na raka ptuca, niezaleznie od trybu
Zycia, jaki prowadzi. Dlatego tak wazne sg badania profilaktyczne i wczesna diagnoza, ktora
moze uratowac Zycie. Pragniemy zwrocic uwage na wszechobecng dyskryminacje osob
chorych na raka pfuca — przekonuje Ewelina Szmytke ze Stowarzyszenia Walki z Rakiem
Ptuca. Badania pokazuja, ze 55% ludzi uwaza, ze osoby chore na raka ptuca ,,zapracowaty” na
swojg chorobe, np. poprzez lata palenia tytoniu. Niewatpliwie palenie papierosow jest jedng
z gtéwnych przyczyn nowotworow ptuc, jednak diagnoze co roku styszg tysigce ludzi, ktérzy
nigdy nie palili i nie byli narazeni na bezposrednie dziatania substancji rakotworczych.

Nasza wspolna kampania ma na celu zniesienie stygmatyzacji chorych na raka ptuca
i podniesienie swiadomosci oraz wiedzy na temat profilaktyki i leczenia tej choroby— ttumaczy
Szymon Chrostowski, Prezes PKPO. W ramach kampanii prezentujemy sylwetki czterech
zupetnie réznych oséb, u ktérych zdiagnozowano raka ptuca. /ch historie pokazuja, Ze nikt nie
spodziewa sie, Ze zachoruje na nowotwor, ale mozZe on spotkac kazdego. Stad hasfo kampanii:
»Nie dyskryminuj raka pfuca, on nie dyskryminuje Ciebie’ — dodaje Chrostowski.

Rak ptuca jest gtdwnym zabdjcg wsréd nowotwordw ztosliwych w Europie. Co roku odbiera
zycie okoto 353 000 Europejczykdw, co oznacza, ze choroba ta jest przyczyng wiekszej liczby
zgondw niz rak piersi, jelita grubego i prostaty, tacznie. W Europie rak ptuca jest trzecim
najczesciej wystepujacym rodzajem raka u kobiet. Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw
za 2012 rok wynika, iz liczba zachorowan na raka ptuca stanowita ponad 14% ze wszystkich
152 855 przypadkow zachorowan na nowotwory ztosliwe wsrdd polskich pacjentéw.
Dramatycznie wzrasta zachorowalno$¢ na ten nowotwdr wsréd kobiet, podczas gdy w
populacji meskiej nastepuje pewna stagnacja.
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Pomimo rosngcej czestotliwosci wystepowania tej choroby, wyniki nowego badania
przeprowadzonego przez TNS na zlecenie Lung Cancer Europe wsrod ponad 8200
uczestnikdw w dziewieciu krajach w Europie pokazaty, ze wiedza spoteczenstwa na temat
raka ptuca jest na bardzo niskim poziomie — prawie sze$s¢ oséb na dziesie¢ (57%) biorgcych
udziat w badaniu, przyznaje sie do braku wiedzy na temat tej choroby. Ponadto, jedna na pie¢
0s0b (20%) nie potrafita okresli¢ objawow raka ptuca, takich jak uporczywy kaszel, a jedna na
dziesie¢ 0s6b (10%) nie znata czynnikdéw ryzyka, takich jak narazenie na dym tytoniowy.

Prowadzi to do powstania przekonania, ze tylko palacze chorujg na raka ptuca. Natomiast
przyczyna czesci przypadkéw raka nie jest znana, za inne typy raka odpowiadajg mutacje
genetyczne np. EGFR, ALK+. Warto zaznaczy¢, ze az 15% pacjentow z rakiem ptuca, nie pali
i nigdy nie palita. Niestusznie te i inne osoby otrzymuja etykietke ,zastuzyt/a sobie na to”.

Pietno raka ptuca

Brak wiedzy oraz uprzedzenia sprawiaja, ze pacjenci z rakiem ptuca czujg sie
stygmatyzowani, winni swojej choroby oraz pozostawieni sami sobie. Czesto bojg sie méwic
o diagnozie,
z obawy przed reakcjg innych, nawet najblizszych. To z kolei prowadzi nie rzadko do depresji,
sprawia, ze pacjenci nie poszukujg informaciji o leczeniu, najlepszych terapiach oraz wsparciu
psychologicznym. Prowadzi to do wzrostu smiertelno$ci z powodu tego nowotworu. Caty
czas wiele osdb lekcewazy takze wystepujgce przez dtuzszy czas objawy charakterystyczne
dla raka ptuc, takie jak: przewlekty kaszel (dotyczy 80% pacjentdw), nawracajgce stany
zapalne (40%), dusznos$¢ (15%) i bol w klatce piersiowej (15%), krwioplucie (20-50 %).
Podczas gdy przezywalnos$¢ innych rodzajéw raka poprawia sie z roku na rok, szanse na
pokonanie raka ptuc sg takie same jak 40 lat temu. Czas, aby to zmieni¢. Poznaj bohaterow
kampanii ,Nie dyskryminuj raka ptuca, o nie dyskryminuje Ciebie”, badaj sie profilaktycznie i
nie bagatelizuj objawéw nowotworu ptuca.

Wiecej informacji na stronach internetowych oraz profilach Facebook organizatoréw
kampanii:

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznystmww.pkopo.p)
facebook.com/KoalicjaPacjentow

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Plugavw.rakpluca.org.plfacebook.com/swzrp
Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca — Odziat w $zore:www.rakpluca.szczecin.pl
facebook.com/swzrp.szczecin

Kontakt dla prasy:

Ewelina Szmytke, Cztonek Zarzadu, Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca, tel. 784 867 413
Szymon Chrostowski, Prezes Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych, tel. 507 087 347,
22428 36 31



