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INFORMACJA PRASOWA

31 MAJA
SWIATOWY DZIEN

BEZ
PAPIERSSA

NIE PALE WCALE !

APEL DO RZADZACYCH

Warszawa, 31 maja 2022 r. - Kazdego roku w dniu 31 maja na catym Swiecie
obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Papierosa (World No Tobacco Day) zainicjowany
w 1987 roku przez WHO, majacy na celu zwrdcenie uwagi na zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne skutki palenia papierosow.

Epidemia tytoniu jest jednym z najwiekszych zagrozeh dla zdrowia publicznego,
rocznie ponad 8 milionébw ludzi na catym $Swiecie umiera z powodu chorob
odtytoniowych. Ponad 7 milionéw tych zgonéw jest wynikiem bezposredniego palenia
tytoniu, a okoto 1,2 miliona jest skutkiem narazenia osob niepalgcych na bierne
palenie. W Polsce w wyniku choréb wywotanych paleniem tytoniu kazdego dnia
umiera 200 osob ! Bank Swiatowy szacuje, ze w Polsce koszt leczenia choréb
wywotywanych dymem tytoniowym, to 15 % catkowitych wydatkdéw na leczenie.

Wedtug badania przeprowadzonego przez CBOS w 2021 r. ,Postawy wobec palenia
papierosow” pali jedna trzecia dorostych Polakéw, ok. 7,5-8 milionéw oséb. Od roku
2007 odsetek palgcych w zasadzie sie nie zmienia. Popularnos¢ palenia jest
zréznicowana w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia badanych — najczesciej palg
osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (41%), a najrzadziej — z wyzszym
(19%). Ogromna wiekszos¢ oséb przyznajgcych sie do palenia papieroséw deklaruje,
ze robi to regularnie (82%), stosunkowo nieliczni (18%) palg okazjonalnie.

Alarmujgce pozostajg dane z raportu PolNicoYouth opublikowanego w 2020 r. przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH)
zgodnie z ktérym ponad 60% uczniéw prébowato juz pali¢ papierosy i prawie
potowa 15-latkéw ma juz za sobg inicjacje nikotynowa. Wiekszos¢ mtodych os6b
(52,4 proc.) wciaz zaczyna palenie od tatwo dostepnych w wielu punktach
sprzedazy tradycyjnych papierosow, ktére sg rowniez atrakcyjne cenowo
w poréwnaniu z e-papierosami. Jak alarmuja w swoim raporcie eksperci ponad
50 proc. palagcych nastolatkéw nie ma problemu z zakupem papieroséw lub
e-papierosow pomimo swojego, hieadekwatnego wieku.
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Palenie tytoniu uzaleznia psychicznie i fizycznie. Poza nikotyng, ktora jest
w papierosach substancjg silnie uzalezniajgcg najbardziej szkodliwy jest dym
tytoniowy, ktéry zawiera ponad 7000 zwigzkow, z czego okoto -100 toksycznych
substancji majacych bezposredni wplyw na choroby nowotworowe w
szczegolnosci ptuc, przetyku, krtani, wargi i jezyka. Dym papierosowy ma takze
wplyw na pojawienie sie raka zotadka i jelita grubego. Palacze réwniez duzo
czesciej narazeni sg na schorzenia uktadu oddechowego. Papierosy silnie podrazniajg
nabtonek wyscietajgcy drogi oddechowe, az 90% przypadkéw POCHP wywotanych
jest wiasnie przez palenie.

Palacze zyjg krocej nawet o 20 lat i umierajg zazwyczaj przed 65 rokiem zycia.
Ostatnie badania dowodza, ze nawet 30 lat po rzuceniu palenia dym
papierosowy ma wpltyw na nasze zdrowie.

-.Specyfikg polskiego rynku jest niebywale szeroka dostepno$c papierosow. Sg one
dostepne praktycznie wszedzie i — jakby tego byto mato — bardzo dobrze
wyeksponowane. Osoba rzucajgca palenie jest wystawiana na nieustanng probe silnej
woli. W wielu krajach papierosy sg dostepne w Scisle okreSlonych sklepach,
niekoniecznie znajdujgcych sie na rutynowej trasie osoby palgcej i to moze sprzyjac
wychodzeniu z natogu.”- mowi dr. hab. n. med. Pawet Miotta z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Mimo wielu kampanii palacze bagatelizujg zagrozenia zwigzane z paleniem, ale
tez ci, ktérzy chcieliby rzuci¢ palenie praktycznie nie maja gdzie sie zwrdcic.
W naszym kraju brakuje poradni antynikotynowych finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Na razie dziatajg jedynie trzy takie osrodki:
w Warszawie, Gdansku i Krakowie. Badanie CBOS z 2021 r. pokazuje, ze odsetek
dorostych Polakéw palgcych papierosy od lat utrzymuje sie na stabilnym poziomie.
Stanowig oni blisko jedng czwartg ogétu jednak wedtug najnowszych danych kobiety
palg czesciej niz rok temu, a mezczyzni rzadzie;.

Jak czytamy na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego Polska obok Finlandii,
Danii, Szwecji czy Nowej Zelandii ma sta¢ sie sta¢ krajem wolnym od tytoniu juz w
2030 r.!

-,Jest to bardzo ambitna deklaracja. Jako organizacje pozarzgdowe dziatajgce na
rzecz pacjentéw onkologicznych w Swiatowym Dniu Bez Papierosa zadajemy
decydentom otwarte pytanie jak ma dojs¢ do tak spektakularnej zmiany?
W Szwecji ktora przyjeta identyczng strategie, pali obecnie 14% obywateli, podczas
gdy w Polsce weadtug badania CBOS z 2021 aktywnymi palaczami jest 24 % dorostych
obywateli ! Do tego dochodzi rzesza biernych palaczy. Az jedna trzecia Polakdw (34%)
przyznaje, ze w ich domach pali sie tyton, a 10% nastolatkow narazonych jest w
szkotach na bierne wdychanie dymu papierosowego ” - méwia przedstawicielki
organizacji pacjenckich Anna Zytowska ze Stowarzyszenia Walki z Rakiem Pluca
oraz Katarzyna Gulczynska z Fundacji Pokonaj Raka.

-,Papierosy — mimo podwyzki akcyzy z poczgtkiem roku — wcigz sg zbyt tanie, a ich
dostepnosc¢ finansowa pozostaje wzglednie duza, co ma wptyw na utatwiong inicjacje
zwtaszcza wsrod mtodziezy” — dodaje Katarzyna Gulczynska.
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-, Wedtug danych Eurotax z 2021 r. w Polsce mamy drugie najtansze papierosy
w Europie. Taniej mozna je nabyc jedynie w Butgarii. Jednocze$nie mato kto wie, ze
optata za wprowadzenie nowego rodzaju papierosow do sprzedazy wynosi 0 zt !
Widzimy brak spdjno$ci pomiedzy deklaracjami i rzeczywistymi dziataniami roznych
resortow, dlatego wspdlnie z Polskim Towarzystwem Terapii Wspomagajgcych
w Onkologii sformutowaty$my najwazniejsze postulaty, ktore powinny nadac kierunek
nie tylko dyskusji publicznej, ale przede wszystkim konkretnym i szeroko zakrojonym
zmianom systemowym’- podkreslaja Anna Zytowska i Katarzyna Gulczynska.
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Kontakt dla mediow:

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca Oddzial Szczecin: Agata Nowicka
stowarzyszenie@rakpluca.szczecin.pl

Fundacja Pokonaj Raka: Katarzyna Gulczynska, fundacja@pokonajraka.com

Polskie Towarzystwo Terapii Wspomagajacej w Onkologii ,,Ocali¢ Jakos$é Zycia”:
biuro@ocalicjakosczycia.pl




