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Rak ptuca nie musi byé wyrokiem

W Polsce co piaty megzczyzna i co dziesiata Kobieta choruje na raka
piuca - to najezestszy nowotwsr ztosliwy oraz przyczyna najwigkszej
liczby Zgonéw z pewedu choreby nowotworowe. Jednak jego
leczenie nadal jest niedofinansowane, a pacjenci kojarza te chorobe
jak wyrok émierci. Aby zmieni¢ te sytuacje Polska Grupa Raka Pluca

powolata Forum Raka Pluca Dzié (12 stycznia) miata miejsce jej
orum

Na $wiecie pojawily sie nowe terapie, kiore umoziiwiaja poprawe wynikow

leczenia oraz podnosza jakosc zycia chorych, do tej pory nie majacych szans
na T W Polsce leczenie nie jest a a

refundowane. Pragniemy wykorzystat moment | zmienic zia sytuacje naszych
chorych” — mowi prof. dr hab n. med. Rodryg Ramlau, Prezes Polskie] Grupy M

i ;{uca

Celem Forum Jest stworzenie platformy wspoipracy $rodowiska medycznego,
chorych i decydentow oraz edukacja pacientow, a takze dostarczanie
R TRV e WSy TIRIORAE 1 2 GliS ) TSNS RIS W Inicjatorami Forum Raka Pluca s3; prof. dr hab. n. med. Rodryg Ramlau, prof. drhab. n. med.

tym, w zakresie badan diagnostycznych, leczenia oraz badan Kinicznych. Jacek Jassem, prof, nadzw. dr hab. n. med. Dariusz M. Kewalski, prof. or hab. n. med. Maciej
Krzakowski, prof. dr hab. n. med. Tadeusz Ortowski, prof. dr hab. n. med. Pawet Krawcayk, dr
— i n.med. Joanna Didkowska oraz dr n. med. Marta Mariczuk
MNajistotniejsze jest teraz podjecie dziatan, kiore poprawia jakos¢ zycia fot archiwum

chorych oraz sprawia. Ze leczenie raka ptuca uznane zostanie za jeden z
priorytetow w ochronie zdrowia. Wspbipraca Srodowiska medycznego z

i Jest ni dla poprauy efektywnosc leczenia polskich chorych” — uwaza prof. nadzw. dr hab. n. med. Dariusz Kowalski, Centrum
Onkologi — Instytut im. M. Skiodowskiej-Curie w Warszawie, Kiinia Nowotwordw Phuca i Klatki Piersiowej.

Inicjatorami Forum Raka Ptuca s czolowi polscy onkolodzy. zajmujacy sig na co dzief leczeniem chorych na raka piuca, ktorzy do wspoipracy zaprosili
organizacje reprezentujace choryeh: Alivia — Fundacja Onkologiczna Osob Miodych, Fundacja .Gwiazda Nadziei”. Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych,
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny, Fundacja Rakn'Roll — Wygraj Zycie, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Phuca oddziat
Szczecin oraz Fundacja ,Tam i z Powrotem”

W ramach dziatai podejmowanych przez Forum powstata juz strona internetowa: www forumrakapluca.pl, kiora jest baza wiedzy na temat choroby dia pacjentow i

ich rodzin oraz odtem Vi ch informaci dia lekarzy. Planowana jest takze ogdinopolska edukacyjna kampania spoteczna
dotyczaca raka pluca ,Rak piuca — nie daj sie oszukac” Jej celem bedzie popularyzacja profilaktyki pierwotne] raka piuca, budowanie Swiadomosti spolecznej na
temat epidemiologii | profilaktyki wtomej oraz czynnikow ryzyka . a takze omo ciagle potrzeD leczenia
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Rak ptuca: przetomy przy niesprzyjajacych
warunkach

Tylko 2 procent ze wszystkich srodkéw na programy lekowe jest przeznaczane na leczenie raka ptuca,
najpowszechniejszego nowotworu w Polsce. Ograniczona jest dostepnosc chorych do nowych terapii w
porownaniu do tego co proponuje UE w tym samym rozpoznaniu.

- Nadal trudno nam osiagnac 15 procentowy pulap 5-letniego przezydia w raku pluca, choc z drugiej strony terapia paliatywna

cbejmujaca nawet 70 procent pacjentdw moze wydhuzy¢ zycie o ten czas przy stosowaniu lekdw immunokempetentnych i nie
Jjest prawda, ze chorzy dyskwalifikowani z leczenia radykalnego s3 w ten sposSb eiminowani z walki o ich zycie i jakosc tego Zycia
— méwit podczas konferencji poswieconej rakowi pluca prof. Rodryg Ramilau, prezes Polskiej Grupy Raka Pluca.

Lekarze dokonuja niemozliwego, bo przy skapych $rodkach, opdznieniach w rozpoznaniu choroby o nawet 6 miesiecy od chwii
wystapienia pierwszych objawdw (a rak ptuca diugi czas rozwija sie bezobjawowo), pozostawiajace]j do zyczenia diagnostyce w
gabinecie lekarza POZ, patomorfologiczne] oraz molekularnej, s3 w stanie u czesd chorych przeksztatcic nowotwor w chorobe
przewlekla. Coraz lepsze metody diagnostyczne — tomografia komputerowa (w opardiu o ktdra mozna stwierdzic obecno$c raka
lub jego brak, bo kiasyczny RTG daje ograniczone moziwosc) a szczegdlnie badanie PET przyczyniaja sie do poprawy zasad
kwalfikacji do leczenia radykalnego. W dalszym ciagu jednak z operacji moze skorzysta¢ okolo 15 procent wszystkich chorych.

Najczedcie], bo w 85 procentach wystepuje niedrobnokomndrkowy rak pluca. Dla nowoczesnego leczena znaczenie ma typ raka
— nieptaskonablonkowy lub ptaskonabtonkowy, mutacje EGFR lub ALK. Najwieksze nadzieje pokfadane sg w immunoterapi.
Jednak na niektdre leki polscy pacjenci musza czekac stanowezo zbyt diugo, bo nawet 4 lata — cerytynib, czy s refundowane
Jjedynie w IT fini leczenia, podczas gdy dowody naukowe wskazuja, ze z powodzeniem moglyby byc stosowane w I — kryzotynib.
Nowa nadzieja jest pembrolizumab obecnie acenany przez AOTMIT, ktdry w badaniach przedstawianych na ESMO wykazat
2Znaczaco lepsze przezyda catkowite w pordwnaniu z chemioterapig oraz po dodaniu do chemioterapi. Nowe moziwosc lekdw nie
s3 bez znaczenia, poniewaz &¢ leczona pr nowej generacji decyduje sie kontynuowac terapie, czego
nie mozna powiedzie¢ w przypadku podawania chemioterapi.

Ewelina Szmytke ze Stowarzyszenia Walki z Rakiem Pluca podkresia, ze nalezy rozmawiac o raku pluca, ale przyznaje, ze trudno
Jjest pozyskiwad wolontariuszy, chorych i rodziny do wspdlpracy ze stowarzyszeniem ze wzgledu na pézng diagnoze,
traumatyczne przezydia oraz lek przed tg choroba, kidra jest postrzegana jako sytuacja bez wyjécia. 1 takie postrzeganie nie
tyko jest charakterystyczne dla Polsk, ale utrzymuie sie w catej Europie.

Wedlug statystyk to Pokka zajmuje drugie migjsce pod wzgledem umieralnoéci na raka ptuca w pordwnaniu z innymi krajami
UE, ale zaraz po niej plasuje sie Dania, Chorwacja i Holandia.

O pomste do nieba wolajg warunki leczenia chorych na raka pluca. W Centrum Onkologii w Warszawie ludzie ciezko chorzy
gniezdza sie na korytarzach lub w ciasnych salach, ktdre remontu nie pamietaja. Jak ttumaczy prof. Dariusz Kowalski z Centrum
Onkologi, coraz wieksza ficzba chorych to wiasnie efekt nowych lekdw. Pacjendi nadal s3 z sukcesem leczeni, Zyja, ale to
powoduje, 7e ich przybywa — nie ubywa, bo co roku pojawiajg sie takze nowi pacjend ( zachorowalnose w Polsce wynosi 23 tys.
0s6b rocznie), a baza pozostaje taka sama.
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Forum Raka Phuc
Aurtar Rladnkcin, Sktunimnio ARA,

Obecnie w Polsce rak pluca fest najczestszym nowotworem zioslivwym oraz przyczyna najwiskszej liczby zgondw z powodu choroby nowotworowe,
Odsetek wskazujacy na przezveie chorych po pieciu latach od diagnoey nie przekracza 15%, Mima to Ministerstwo Zdrowia na leczenie chorych z
rakiem pluca przeznacza tylko 2% calkowitych wydatkdw na programy lekowe. W odpowiedzi na trudng sytuacie pacrentow Polska Grupa Raka Pluca
powolsla Forum Raka Plac,

Statystyki dotyczace raka plica s bezlitosne — wedlug Krajowengo Rejestru Nowotworow w Polsce choruje co piaty pacient i co dziesigts pacientka,
Rak plica jest odpowiedzialmy rowniez za bliska 60% zgonow bedacych wynikiem chorob nowotworowych,

"Mimo iz w Polsce rak phica jest najczestszg preyczyng 2gontw z powodu nowotwordew, jego leczenie nadal jest niedofinansowane, Na swisecie
poiavily sie juZ nowe terapie, kiore umozliwiaia poprawe wynikow leczenia oraz podnosza jakesc Zycia chorpch, do tej pory nie majacych szans na
uratowanie. Tymczasem w Polsce nowoczesne leczenie nie fest refundowane. Pragniemy wykarzystad moment | zmienic zig sytuacie naszych
chorych. Polsla Grupa Raka Pluca zdecydowalz sie powolac do Zycia Forum Raka Pluca” - mowi prof. dr hab, n, med. Rodryg Ramlau, prezes
Polskiej Grupy Raka Pluca. Cficjalna inauguracia mizla misjsce 12 stycznia 2017 r. w Warszawie, Forum Raka Pluca wspiera firma Bristol-Myers
Squibb.

Kliczowymi celami Forum Raka Pluca sa; stworzenie platformy wspalpracy srodowiska medycznege, chorych i decydentow oraz edukacia pacjentow,
destarczanie rzetalne;, merytorpczne] wiedzy § informaci z obszaru nowotwordw phica; w tym, w zakresie hadan disgnostycznych, leczenia oraz
badan kliniczrych.

"Majistotniejsze jest teraz podjecie dziztan, ktore poprawia jakosc zycia chorych oraz sprawia, ze leczenie raka pluca uznane zostanie za jeden 2
priorytetiw w ochronie zdrowia. Wspolpraca srodowiska medycznego z organizaciami pacjenckimi jest niezbedna dla poprawy efekbywnosci leczenia
polskich chorych®™ — mowi prof. nadzw. dr hab. n. med. Dariusz Kowalski (Centrum Cnkologil - Instytut im. M. Skisdowskiej-Curie w Warszawie,
Klinila Nowotworow Pluca 1 Klatki Piersiowej).

Inicjatorami Forum Raka Plucs sa3: prof. dr hab. n. med. Redryg Ramlau, prof. dr hab, n. med. Jacek Jassem, prof. nadzw, dr hab. n. med. Dariusz
M. Kowalski, prof. dr hab. n. med. Macies Krzakowski, prof. dr hab. n. med. Tadeusz Orlowski, prof. dr hab. n, med, Pawel Krawczyk, dr n. med.
Joanna Didkowska oraz dr n. med, Marta Manczuk. Do tworzenia Forum zaproszone Zostaly organizacie reprezentuiace chorych: Alivia - Fundacia
Cnkologiczna C=ob Miodych, Fundacia ,Gwiazds Nadziel”, Polska Koalicja Pacjenttw Onkologiczrych, Polskie Amazonki Ruch Spoleczny, Fundacia
Rak'n'Raoll - Wygra] Zycie, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca oddziat Szczecin oraz Fundacia .Tamiz
Powrotam”,

W ramach dzizlan podeymowanych przez Forum powstata juz stronz imernetowa: www.forumrakapluca.pl, ktora ;est bazg wiedzy na temat choroby
dla pacjentdw [ich rodzin oraz wiarggodnym Zrodlem najnowszych i najwadnieiszych informacii dla lekarzy, Planowana jest takie ogdlnopolska
edukacyinz kampaniz spoleczna dotyczaca raks pluca Rak pluca - nie daj sie oszukac”, Jej celem bedzie popularyzacia profilzktyki pierwotne; raka
phuca, budowanie Swiadomosci spolecznei na temat epidemiclogii | profilaktyki wtdrnej oraz czynnikdw ryzyka zachorowaniz, 3 takie omdwienie ciagle
niezaspokofonych potrzeb leczenia,
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RAK PLUC TO WYROK? EKSPERCI PRZEKONUJA, ZE NIEKONIECZNIE
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www.malydziennik.pl, 2017-01-16
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RAK PLUCA: PRZELOMY PRZY NIESPRZYJAJACYCH WARUNKACH
www.termedia.pl, 2017-01-17
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Rak ptuca: przetomy przy niesprzyjajgcych
warunkach

Zro
Tylko 2 procent ze wszystkich srodkdw na programy lekowe jest przeznaczane na leczenie raka pluca,
najpowszechniejszego nowotworu w Polsce. Ograniczona jest dostepnosc chorych do nowych terapii w
poréwnaniu do tego co proponuje UE w tym samym rozpoznaniu.

Nadal trudno nam osiagnac 15 procentowy pulap S-letniego przezycia w raku pluca, choc z drugiej strony terapia paliatywna
obejmujgca nawet 70 procent pacjentéw moze wydhuzy¢ zycie o ten czas przy stosowaniu lekéw immunokompetentnych i nie
jest prawda, ze chorzy dyskwaliflkowani z leczenia radykalnego s w ten sposéb eiminowani z walki o ich zydie i jakosc tego zyca
— mowit podczas konferencji poswieconej rakowi pluca prof. Rodryg Ramlau, prezes Polsidej Grupy Raka Pluca.

Lekarze dokonuja niemoziwego, bo przy skapych srodkach, opéZnieniach w rozpoznaniu choroby o nawet 6 miesiecy od chwii
wystapienia pierwszych objawdw (a rak ptuca dhugi czas rozwija sie bezobjawowa), pozostawiajacej do zyczenia diagnostyce w
gabinecie lekarza POZ, patomorfologiczne] oraz molekularnej, 53 w stanie u czedd chorych przeksztatcié nowotwdr w chorobe
przewlekty. Coraz lepsze metody diagnostyczne — tomografia komputerowa (w oparciu o ktéra mozna stwierdzic obecnos¢ raka
lub jego brak, bo Kasyczny RTG daje ograniczone moziwosd) a szczegdinie badanie PET przyczyniaja sie do poprawy zasad
kwalfikacji do leczenia radykalnego. W dalszym ciggu jednak z operacji moze skorzystac okolo 15 procent wszystkich chorych.

Najczesciej, bo w 85 procentach wystepuje niedrobnokomndrkowy rak pluca. Dla nowoczesnego leczenia znaczenie ma typ raka
— nieplaskonabtonkowy lub paskonablonkowy, mutacje EGFR lub ALK. Majwigksze nadzieje poktadane s3 w immunoterapi.
Jednak na niektdre leki polscy pacjend muszg czekac stanowczo zbyt diugo, bo nawet 4 lata — cerytynib, czy sa refundowane
Jjedynie w I ini leczenia, podczas gdy dowody naukowe wskazujg, ze z powodzeniem moglyby by¢ stosowane w I— kryzotynib.
Nowg nadziejg jest pembrolizumab obecnie oceniany przez AOTMIT, ktry w badaniach przedstawianych na ESMO wykazat
znaczaco lepsze przezycia calkowite w poréwnaniu z chemioterapig oraz po dodaniu do chemioterapi. Nowe moziwosci lekw nie
sq bez znaczenia, poniewaz wiekszos¢ pacjentdw leczona preparatami nowej generacji decyduje sie kontynuowac terapie, czego
nie mozna powiedzie€ w przypadku podawania chemioterapi.

Ewelina Szmytke ze Stowarzyszenia Walki z Rakiem Pluca podkresl, Ze nalezy rozmawiac o raku ptuca, ale przyznaje, ze trudno
jest pozyskiwac wolontariuszy, chorych i rodziny do wspdtpracy ze stowarzyszeniem ze wzgledu na pdzng diagnoze,
traumatyczne przezycia oraz ek przed ta choroba, ktdra jest postrzegana jako sytuacia bez wyjécia. 1 takie postrzeganie nie
tylko jest charakterystyczne dia Polskd, ale utrzymuie sie w catej Europie.

Wedlug statystyk to Polska zajmuje drugie migjsce pod wzgledem umierainosci na raka phuca w pordwnaniu z innymi krajami
UE, ale zaraz po nigj plasuje sie Dania, Chorwacja i Holandia.

© pomste do nieba wolaja warunki leczenia chorych na raka ptuca. W Centrum Onkologi w Warszawie ludzie ciezko chorzy
gniezd?3 sie na korytarzach lub w ciasnych salach, ktdre remontu nie pamietajg. Jak ttumaczy prof. Dariusz Kowalski z Centrum
Onkologi, coraz wieksza liczba chorych to wiasnie efekt nowych lekdw. Pacjendi nadal 53 z sukcesem leczeni, 7yja, ale to
powoduie, ze ich przybywa — nie ubywa, bo co roku pojawiaja Sie takze nowi pacjenc { zachorowalnosé w Polsce wynosi 23 tys.
0s6b rocznie), a baza pozostaje taka sama.

Inicjatorami Forum Raka Pluca sq: prof. dr hab. n. med. Rodryg Ramilau, prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, prof. nadzw. dr
hab. n. med. Dariusz M. Kowalski, prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, prof. dr hab. n. med. Tadeusz Orlowski, prof. dr hab.
n. med. Pawet Krawczyk, dr n. med. Joanna Didkowska oraz dr n. med. Marta Marficzuk. Do tworzenia Forum zaproszone zostaty
organizacje reprezentujace chorych: Alivia— Fundacja Onkologiczna Osdb Miodych, Fundacia ,Gwiazda Nadziei”, Polska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny, Fundacja Rak'n'Roll — Wygraj Zycie, Stowarzyszenie Walki z
Rakiem Pluca, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Puca oddzial Szczecin oraz Fundacja , Tam iz Powrotem”.
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