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KAMPANIE WSPTERATA

AstraZeneca

Wynik w tym przedziale wskazuje, ze
palisz regularnie i masz wysoki poziom
CO we krwi.

Nie zatamu; sie!
Specjalista doradzi i, co zrobic, aby rzucic
palenie i sprawi¢, aby twoje wyniki znalazty
sie w ,zielonej strefie”,

Wynik w tym przedziale wskazuje, ze palisz
okazyjnie, albo ze jestes wystawiony na
dziatanie dymu tytoniowego (bierne
palenie) lub przebywasz w srodowisku,
gdzie powietrze jest zanieczyszczone.

W tym przedziale
powinienes by¢!

Oznacza on, ze masz mniej niz 2% CO
we krwi. U wiekszosci ludzi w prébce

oddechowej wystepuje niewielki poziom CO.

Jest to zwigzane z jakoscig otaczajacego
powietrza.
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WDYCRASZ CIY ODDYCHASI!

Monitory tlenku wegla w wydychanym powietrzu
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